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Jak zatozy¢ konto pocztowe

>> 1 ; Jak zatozy¢ konto pocztowe

Jak szybko zatozy¢ konto pocztowe

Aby moc odbierac i wysytaé poczte elektroniczng, nalezy mieé zatozone konto na serwerze jednego z do-
stawcdw ustug internetowych. Proces zaktadania nieodptatnego konta e-mail jest czynnoscig bardzo prosta,
polegajacg na krotkiej rejestracji dokonywanej na stronie WWW za pomoca przegladarki. Aby zatozy¢ skrzynke
pocztowa, nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

» uruchomi¢ przegladarke internetowq,

» W polu adresowym wpisa¢ adres serwera oferujgcego bezptatne konta pocztowe, np. www.wp.pl,
i zaczekac, az pojawi sie strona gtdwna serwisu. Na niej widnieje przycisk Poczta. Po jego wybraniu pojawia
sie okienko, w ktérym mozna sie zalogowac lub zarejestrowac jako nowy uzytkownik,

» w przypadku zaktadania nowego konta pierwszym krokiem jest rejestracja. W tym celu nalezy wybrac¢
opcje Zatdéz konto. Pojawi sie okienko z informacjami o zaktadanym koncie. Po wypetnieniu specjalnego
formularza i zapoznaniu sie z regulaminem konto poczty elektronicznej bedzie gotowe do pracy.
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Komunikatory internetowe

Komunikator internetowy (ang. instant messenger, skrot IM) to program komputerowy pozwalajacy na prze-
sytanie natychmiastowych komunikatéw (komunikacja natychmiastowa - ang. instant messaging) pomiedzy
dwoma lub wiecej komputerami, poprzez sie¢ komputerowg, zazwyczaj internet. Od poczty elektronicznej
rézni sie tym, ze oprécz samej wiadomosci przesytane sa informacje o obecnosci przy komputerze uzytkow-
nikow, co znacznie zwieksza szanse na prowadzenie bezposredniej konwersacji. Wiecej informacji mozna
znalez¢ pod adresem: www.pl.wikipedia.org/wiki/Komunikator_internetowy

Gadu-Gadu

Program umozliwiajacy bezposrednig komunikacje w internecie z wykorzystaniem technologii instant
messaging oraz wysytanie wiadomosci SMS do telefonédw komoérkowych wszystkich polskich sieci komor-
kowych. Program przeznaczony jest do pracy w systemie Windows.

Liste os6b mozna porzadkowa¢ wedtug wtasnych kryteriéw, tworzac grupy kontaktéw. Program pozwala
tez wysytac¢ wiadomosci do uzytkownikéw niebedacych aktualnie w sieci, prowadzi¢ rozmowe z kilkoma oso-
bami naraz, wysyta¢ SMS-y z opdznieniem oraz ignorowac niemile widzianych uzytkownikéow. Gadu-Gadu
automatycznie wykrywa, czy uzytkownik jest online, oraz powiadamia dzwiekowo, kiedy kto$ ze znajomych
wejdzie do internetu lub przesle wiadomosé. Program moze obstugiwac wiele oséb, dla kazdej zostanie utwo-
rzony osobny profil, ktéry moze réwniez by¢ zabezpieczony hastem.

Gadu-Gadu umozliwia takze przesytanie plikdbw pomiedzy uzytkownikami. Jego niewatpliwym atutem sg
niskie wymagania pamieciowe i dyskowe. Program mozna pobrac ze strony www.gadu-gadu.pl

Live Messenger

Program umozliwiajacy bezposrednig komunikacje w internecie z wykorzystaniem technologii instant messa-
ging. Umozliwia rozmowy, wymienianie sie fotografiami i otrzymywanie aktualnych informacji o znajomych.
Program mozna pobrac ze strony www.download.live.com/

Skype

Jest to popularne bezptatne oprogramowanie umozliwiajgce komunikacje, zapewnia bardzo dobre jakosciowo
potaczenia gtosowe z uzytkownikami na catym sSwiecie. Nazwe tego programu wymawia sie ,skajp”.
Program nalezy zainstalowa¢. Dostepny na stronie www.skype.com
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>> 1 9 Dyski internetowe

SkyDrive

Firma Microsoft udostepnia ustuge SkyDrive kazdemu posiadaczowi darmowego konta w ustudze WindowsLive.
Wystarczy wejs$¢ na strone: www.skydrive.live.com w celu aktywacji ustugi.

Ustuga SkyDrive pozwala na bezpieczne przechowywanie osobistych zdjeé oraz innych dokumentéw
w internecie. Do korzystania z niej wystarczy przegladarka internetowa, program WindowsLive lub dodatek
OfficeLive do programu Microsoft Office. W momencie oddawania tego podrecznika do druku pojemnos$¢ dysku
internetowego SkyDrive wynosita dla kazdego z uzytkownikéw 25 GB.
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Wiecej na temat tego typu ustug znajdziesz w sieci pod hastami: skydrive lub dyski internetowe.

Internetowe dyski sg bardzo popularne, gdyz mogg stanowi¢ skuteczne zabezpieczenie przed utratg
danych uzytkownikéw w sytuacjach awarii ich komputerédw osobistych lub firmowych.
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Podstawowe zasady

Przegladajac witryny internetowe, mozna niespodziewanie sie natkng¢ na wartosciowe informacje. Ciekawe

strony mozna zapisa¢ w komputerze poprzez wybranie z menu przegladarki kolejno: Strona | Zapisz jako.
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Nalezy pamietaé, aby zapisac strone we wtasciwym miejscu, np. na pulpicie albo w folderze przeznaczonym
na dokumenty.
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Publikowanie wtasnych stron WWW
Podstawowe zasady

Pracujac w programie Word, Excel czy
Publisher firmy Microsoft, mozesz swojq

prace zapisywac nie tylko w formacie
danego programu, lecz takze w formacie
strony internetowej.

» i

Format ten, podobnie jak format PDF, 1 -‘E L o
pozwala innym w tatwy sposéb obejrzeé N Aty
twojq prace. Zaletg takiego rozwigzania

jest tatwos$¢ umieszczania materiatow

w internecie, a takze mozliwos¢ przejrzenia
wykonanych materiatéw praktycznie

w dowolnym komputerze.
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Jak i gdzie umiescic¢ strone w sieci Internet

Umieszczanie stron w internecie staje sie coraz prostsze. Metod jest bardzo wiele. Twoim pierwszym krokiem
powinno byc¢ skorzystanie z samouczka i kreatora tworzenia stron WWW, ktére znajdziesz, korzystajac
z wyszukiwarki internetowej. Jezeli nie chcesz traci¢ czasu na szukanie, gdzie najlepiej zatozy¢ strone in-
ternetowg, zapytaj swoich znajomych, czy juz takg maja, i jezeli odpowiedz jest twierdzaca, poznaj wiecej
szczegotdw. Przyjaciele chetnie Ci pomoga. Gdy zupetnie nie wiesz, jak zaczaé, podpowiadamy: skorzystaj
z adresu www.republika.onet.pl Na tej stronie dowiesz sie wszystkiego o umieszczaniu stron w inter-
necie. Na stronie internetowej www.biblioteki.org znajdziesz dodatkowe wskazéwki na temat prostego
publikowania stron w sieci Internet.
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Organizacje, stowarzyszenia bibliotekarskie

»

IFLA (The International Federation of Library Associations and Institutions - Miedzynarodowa Federacja
Stowarzyszen i Instytucji Bibliotekarskich) — http://www.ifla.org

IASL (International Association of School Librarianship - Miedzynarodowe Stowarzyszenie Bibliotekar-
stwa Szkolnego) - http://www.iasl-online.org

Stowarzyszenie Bibliotekarzy Polskich - http://www.ebib.info

Towarzystwo Nauczycieli Bibliotekarzy Szkdt Polskich — Rada Gtéwna - http://tnbsp.oeiizk.waw.pl
Polski Zwigzek Bibliotek - http://www.biblioteka.koszalin.pl/pzb

Konferencja Dyrektoréw Wojewddzkich Bibliotek Publicznych - http://kdwbp.ksiaznica.torun.pl
Konferencja Dyrektoréow Bibliotek Akademickich Szkot Polskich - http://kangur.uek.krakow.pl/biblio-
teka/konferencja

Polskie Bractwo Kawaleréw Gutenberga - http://www.bractwogutenberga.pl

Polskie Towarzystwo Bibliologiczne - http://www.ptb.bn.org.pl

Stowarzyszenie Archiwistow Polskich — http://www.sap.waw.pl

Serwisy dla bibliotekarzy

Elektroniczna BIBlioteka, platforma cyfrowa SBP — http://www.ebib.info

Elektroniczna Biblioteka Pedagogiczna SBP - http://e-pedagogiczna.edu.pl

Serwis Informacyjny dla Nauczycieli Bibliotekarzy OEIiZK - http://biblioteka.oeiizk.waw.pl

Serwis bibliotek szkolnych Podlasia — http://biblioteka.bialystok.edu.pl/cms/serwis

Bibliotekarz szkolny - http://www.vulcan.edu.pl/bibliotekarz

Biblioteka w Szkole - http://www.bibliotekawszkole.pl

Wirtualna historia ksigzki i bibliotek - http://www.wsp.krakow.pl/whk

UNESCO Libraries Portal, portal dla bibliotekarzy UNESCO - http://www.unesco.org/webworld/portal_bib
Kinia (Katalog Internetowy Nauki o informacji) - http://www.kinia.czytelnia.net

Katalogi i bazy

Katalog Biblioteki Narodowej — http://alpha.bn.org.pl/screens/opacmenu_pol.html
Narodowy Uniwersalny Katalog Narodowy NUKAT - http://www.nukat.edu.pl

Katalog Rozproszony Bibliotek Polskich — http://karo.umk.pl/Karo

Bazy danych bibliotek pedagogicznych - http://e-pedagogiczna.edu.pl/33,11.html
Biblioteki polskie - katalogi online — http://www.bg.univ.gda.pl/pl/strony/pl_online.html
Katalogi bibliotek poznanskich - http://150.254.35.111

Katalog online bibliotek UW - https://opac.buw.uw.edu.pl

Katalogi bibliotek PAN - http://195.187.97.20

Katalog Bibliotek Anglistycznych POLANKA - http://www.bibang.uw.edu.pl
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Czasopisma

Poradnik Bibliotekarza - http://www.poradnikbibliotekarza.pl

Biblioteka w Szkole - http://www.bibliotekawszkole.pl

Warsztaty Bibliotekarskie — http://www.pedagogiczna.edu.pl/warsztat

Bibliotekarz Warminsko-Mazurski — http://www.wbp.olsztyn.pl/bwm

Bibliotekarz - http://kpbc.umk.pl/dlibra/publication?id=17777

Biuletyn EBIB - http://ebib.info/biuletyn

Polskie czasopisma online z bezptatnym dostepem do petnych tekstéw - http://www.univ.rzeszow.pl/
biblioteka/listaczasop.php

Dziennik online Polskiej Agencji Prasowej - http://dziennik.pap.com.pl

Wybrane biblioteki cyfrowe

Federacja Bibliotek Cyfrowych (wyszukiwarka zasobdw polskich bibliotek cyfrowych) - http://fbc.pionier.net.pl
Polska Biblioteka Internetowa - http://www.pbi.edu.pl

Cyfrowa Biblioteka Narodowa Polona - http://www.polona.pl

Pedagogiczna Biblioteka Cyfrowa - http://www.ap.krakow.pl/dlibra
Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa — http://www.wbc.poznan.pl/dlibra

élaska Biblioteka Cyfrowa - http://www.sbc.org.pl

Zielonogérska Biblioteka Cyfrowa - http://zbc.uz.zgora.pl

Matopolska Biblioteka Cyfrowa — http://mbc.malopolska.pl

Dolnoslaska Biblioteka Cyfrowa - http://www.dbc.wroc.pl/dlibra
Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cyfrowa - http://kpbc.umk.pl

Jeleniogdrska Biblioteka Cyfrowa - http://jbc.jelenia-gora.pl

Podlaska Biblioteka Cyfrowa - http://pbc.biaman.pl

Kaszubska Biblioteka Cyfrowa - http://kbc.pg.gda.pl

Biblioteka Cyfrowa Politechniki Warszawskiej - http://bcpw.bg.pw.edu.pl
Cyfrowa biblioteka varsavianéw - http://www.biblioteka.varsaviana.pl
Biblioteka Cyfrowa Politechniki Krakowskiej — http://www.biblos.pk.edu.pl/bc
Biblioteka Cyfrowa ORE - http://bc.codn.edu.pl

O ksiazkach

BiblioNETka, serwis rekomendujacy ksigzki - http://biblionetka.pl

Polska Izba Ksigzki - http://www.pik.org.pl

Ksigzka, serwis w portalu Wirtualna Polska - http://ksiazki.wp.pl

Czytelnia serwis w portalu Onet.pl - http://czytelnia.onet.pl

Biblioteka Analiz - http://www.biblioteka-analiz.pl

Wydawca, portal rynku wydawniczego - http://www.wydawca.com.pl

Wirtualny wydawca - http://wirtualnywydawca.pl

Portal ksiegarski — http://www.ksiazka.net.pl

Wolne lektury - http://www.wolnelektury.pl/katalog

Stowarzyszenie Przyjaciét Ksigzki dla Mtodych (IBBY polska sekcja) — http://www.ibby.pl
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Oprogramowanie dla bibliotek

Aleph - http://www.aleph.pl

SOWA - http://www.sokrates.pl

PROLIB - http://www.prolib.pl

MAK - http://www.bn.org.pl/programy-i-uslugi/program-mak
MOL OPTIVUM, LIBRA, PATRON, MOLIK - http://www.mol.pl
BIBLIOTEKA Progman - http://www.biblioteka.progman.pl
Mateusz - http://www.e-bp.pl/makowe.php

Biblioteka Szkolna (LIBRUS) - http://www.librus.pl

LIBERO - http://www.obrsw.com.pl

Expertus Expertus (system tworzenia bibliografii dorobku naukowego) - http://www.splendor.net.pl
ExLibris = http://exlibris.triger.com.pl

Co-Liber - http://www.exell.com.pl/coliber

KOHA - http://www.koha.org

OpenBiblio - http://obiblio.sourceforge.net

VTLS - http://www.vtls.com

Szkolenia online dla bibliotekarzy

BIBWEB, Internetowy Kurs dla Bibliotekarzy - http://www.bibweb.pl

Biblioteczne Centrum Zdalnej Edukacji - http://moodle.wmbp.edu.pl

Platforma Zdalnego Nauczania KP CEN we Wtoctawku - http://www.etest.cen.info.pl

Kursy dla nauczycieli bibliotekarzy, serwis Instytutu Ksztatcenia Nauczycieli Progres -
http://www.szkolenia.dla.nauczycieli.net/kursy/e-learning/VII._Kursy_dla_nauczycieli_bibliotekarzy/

Encyklopedie, stowniki, leksykony

Wielka Internetowa Encyklopedia Multimedialna - http://portalwiedzy.onet.pl
Encyklopedia PWN - http://encyklopedia.wp.pl

Encyklopedia Internautica - http://encyklopedia.interia.pl

Wikipedia - http://pl.wikipedia.org

Encyklopedia powszechna PWN - http://encyklopedia.pwn.pl

Encyklopedia zarzadzania - http://mfiles.pl

Encyklopedia Solidarnosci - http://www.encyklopedia-solidarnosci.pl
Encyklopedia staropolska Glogera - http://univ.gda.pl/~literat/glogers
Encyklopedia sztuki - http://www.encyklopedia.netgaleria.pl

Encyklopedia lesna - http://www.encyklopedialesna.pl

Powszechna encyklopedia filozofii — http://ptta.pl/pef

Stowniki jezykowe - http://www.ling.pl

Stownik wyrazéw obcych PWN - http://swo.pwn.pl

Stownik poprawnej polszczyzny - http://polszczyzna.pwn.pl

Stownik synonimoéw - http://synonimy.ux.pl

Stownik jezyka polskiego PWN - http://sjp.pwn.pl

Stownik ortograficzny PWN - http://so.pwn.pl

Stownik wyrazéw obcych i zwrotéw obcojezycznych Wiadystawa Kopalinskiego -
http://www.slownik-online.pl/index.php

Stownik polskiego slangu - http://poprzednia.univ.gda.pl/slang
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Stownik polszczyzny potocznej — http://www.vasisdas.webpages.pl

Stownik postaci biblijnych - http://www.biblia.info.pl/spb.html

Stownik sztuki starozytnej Grecji i Rzymu - http://www.wiw.pl/kulturaantyczna/twardecki
Getionary - http://www.getionary.pl

Wykaz stownikoéw jezykowych - http://slowniki.wp.pl

Stownik miast polskich - http://www.wiw.pl/geografia/miasta

Stownik terminéw medycznych - http://slownik.mesh.pl

Stownik ekonomiczny - http://www.nbportal.pl/pl/np/zbiory-wiedzy/slownik
Internetowy stownik liturgiczny - http://www.oltarz.pl/slownik

Stownik ubezpieczeniowy - http://www.money.pl/ubezpieczenia/slownik
Stownik ryméw - http://www.rymy.eu

Stownik pojec przyrodniczych - http://przyroda.polska.pl/slownik

Stownik muzyczny - http://www.slownik-muzyczny.fao.pl

Drzewa i krzewy - internetowy leksykon przyrodniczy - http://drzewa.net
Leksykon informatyczny - http://www.idg.pl/slownik/alf_sl-tech.html
Leksykon samorzadu terytorialnego - http://samorzady.polska.pl/leksykon
Leksykon papiezy - http://www.papieze.pl

Literatura

Kulturalna Polska - http://klp.pl

Skarby literatury polskiej — http://www.literatura.polska.pl
Staropolska online - http://www.staropolska.pl

Epoki literackie — http://www.wiw.pl/literatura/epoki

Wolne Lektury - http://www.wolnelektury.pl

Biblioteka literatury polskiej w internecie — http://univ.gda.pl/~literat
Poradnia Jezykowa - http://www.poradniajezykowa.us.edu.pl

Ksiegarnie internetowe

Amazonka.pl - http://www.amazonka.pl

Merlin.pl — http://merlin.pl

Swiat Ksigzki - http://www.swiatksiazki.pl
BookMaster.pl - http://www.bookmaster.pl

Gandalf.pl - http://www.gandalf.com.pl

Dobre Ksigzki — http://www.dobre-ksiazki.pl

Mareno.pl - http://www.mareno.pl

eksiegarnia.pl - http://www.eksiegarnia.pl

Prus24.pl - http://prus24.pl

Solarisnet.pl - http://solarisnet.pl

Edukacyjna.pl - www.edukacyjna.pl

Naukowa.pl - http://www.naukowa.pl

Gojaba.com (ksigzki antykwaryczne) - http://www.naukowa.pl
Empik.com - http://www.empik.com

Czytoteka.pl - http://czytoteka.pl

Ksiegarnia internetowa PWN - http://ksiegarnia.pwn.pl
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Wydawnictwa edukacyjne udostepniajace eBooki

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne - http://www.wsip.com.pl
Wydawnictwo M. Rozak - http://www.mrozak.com.pl
Wydawnictwo Szkolne PWN - http://www.wszpwn.com.pl
Wydawnictwo Nowa Era - http://www.nowaera.com.pl
Wydawnictwo Edukacyjne Zak - http://www.wydawnictwo-zak.pl
Oficyna Wydawnicza Impuls - http://www.impulsoficyna.com.pl
Wydawnictwo Helion - http://helion.pl/online.htm

Portale edukacyjne

Baza edukacyjnych zasobdéw Internetu - http://www.dbp.wroc.pl/linki

Profesor.pl — http://www.profesor.pl

Literka.pl — http://literka.pl

Publikacje edukacyjne - http://www.publikacje.edu.pl

Internetowe Centrum Informacji Edukacyjnej - http://www.edu.com.pl

eduForum - http://www.eduforum.pl

Edunews, portal o nowoczesnej edukacji - http://www.edunews.pl

Interkl@sa, polski potral edukacyjny - http://www.interklasa.pl

Przedszkolak.pl, portal rodzicdw i nauczycieli w wieku przedszkolnym - http://www.przedszkolak.pl
Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej - http://www.kowez.edu.pl
Centrum Edukacji Obywatelskiej — http://ceo.org.pl

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej — http://www.cmppp.edu.pl
Matura.pl - http://www.matura.pl

Problemy oswiaty - http://www.problemy-oswiaty.org.pl

Projekty Edukacyjne - wszystko funduszach dla edukacji - http://www.projektyedukacyjne.pl
Wirtualny Wszechéwiat - http://www.wiw.pl

Wazne

Mazowiecki System Informacji Bibliotecznej — http://www.msib.pl

Centralny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli - http://www.codn.edu.pl

Centralna Komisja Egzaminacyjna - http://www.cke.edu.pl

Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego - http://www.frsi.org.pl

Koalicja na rzecz Spoteczenstwa Informacyjnego (KRESI) - http://www.kresi.pl

Koalicja Otwartej Edukacji — http://koed.org.pl

Fundacja ABCXXI, ,Cata Polska czyta dzieciom” - http://www.calapolskaczytadzieciom.pl
Rada Jezyka Polskiego - http://rjp.pan.pl

Poradnia jezykowa - http://www.poradniajezykowa.us.edu.pl
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www.nasza-klasa.pl

Jest to istniejacy od 2006 r. portal (serwis) internetowy, dzieki ktéremu z tatwoscig mozna odnalez¢ znajo-
mych, przyjaciot i nauczycieli z lat szkolnych. W serwisie mozna tworzy¢ wirtualne szkoty, a w nich roczniki
i klasy (odpowiadajace tym z przesztosci), do ktdrych uzytkownicy sie zapisujg. Dzieki temu mozna tatwo
sie odnalez¢ i dotaczy¢ do grona znajomych. Serwis oferuje wiele funkcji majgcych na celu integracje ludzi
niegdys bardzo dobrze sie znajacych, a obecnie chcacych sie czegos o sobie dowiedzieé, czesto takze od-
budowac relacje. Umozliwia komunikowanie sie na poziomie indywidualnym poprzez wewnetrzny system
wiadomosci elektronicznych, prowadzenie dyskusji w grupach na forach klas lub szkét, publikowanie i ko-
mentowanie zdje¢, gromadzenie list itd. Jest to obecnie najwiekszy tego typu serwis w naszym kraju, liczacy
ok. 11 mIn uzytkownikow.

www.grono.net

Portal stuzy do budowania wirtualnych spotecznoéci — gron oséb powigzanych z sobg w rézny sposéb. Mogq
to by¢ znajomi z klasy, szkoty, osiedla, ludzie zainteresowani lotnictwem, podrézami lub majacy innego
typu hobby. W serwisie mozna odszukiwac znajomych, poznawac¢ nowych, dotgczac do istniejgcych gron
tematycznych lub tworzy¢ nowe. Najliczniejsze majg obecnie nawet 30 tys. cztonkdw, jest tez wiele
zamknietych grup prywatnych, do ktérych moga przynalezec tylko zaproszone osoby.

www.gremia.pl

Jest to serwis kierowany do matych spotecznosci chcacych mie¢ swoje miejsce w sieci. Jego gtéwnymi odbior-
cami sg grupy typu rodzina, przyjaciele czy wspétpracownicy. Serwis pozwala dzieli¢ sie plikami, zdjeciami,
planowa¢ wspdlne spotkania, zadania i prace oraz wymieniac sie opiniami.

www.odszukani.pl

Celem tej witryny jest skupianie ludzi o podobnych zainteresowaniach, z tych samych grup zawodowych
czy spotecznych. Serwis w zamysle wyrdznia to, ze z jego pomocg uzytkownicy mogg otrzymac pomoc od
innych lub sami takiej pomocy udzieli¢. tatwo jest wiec zakomunikowaé swoje potrzeby i odnalez¢ ludzi
o0 podobnych zainteresowaniach.

www.goldenline.pl

Ten serwis powstat z myslg o ludziach czynnych zawodowo. taczy ludzi o réznych profesjach, zainteresowa-
niach oraz celach zawodowych. Mozna tutaj stworzy¢ swoje CV, zarzadzac kontaktami z innymi ludzmi w celu
podtrzymywania relacji zawodowych lub prywatnych, dotrze¢ do ciekawych ofert pracy lub znalez¢ odpowied-
niego pracownika. Dzieki dyskusjom na forach dotyczacych bardzo réznych tematéw budowana jest olbrzymia
baza wiedzy i doswiadczenia.
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www.mojageneracja.pl

Serwis ma na celu integracje $rodowiska korzystajacego z komunikatora Gadu-Gadu, funkcjonalno$¢ serwisu
jest wiec silnie z nim zwigzana. Pozwala uzytkownikom m.in. sprawdzac dostepnos¢ innych oséb korzystajacych
z portalu Gadu-Gadu i dzieki temu nawigzywaé rozmowy na zywo poprzez komunikator. Witryna oferuje
mozliwos¢ wspottworzenia serwisu dzieki funkcjom prowadzenia wtasnego bloga [rodzaju internetowego
pamietnika], tworzenia wirtualnych wizytéwek lub dyskutowania w réznych grupach tematycznych. Dodatkowo
uzytkownicy maja mozliwos¢ komentowania i oceniania tresci tworzonych przez innych.

www.facebook.pl

Portal przeznaczony do utrzymywania kontaktéw ze znajomymi i przyjaciétmi oraz szukania nowych relacji.
Pozwala na przesytanie wewnetrznych wiadomosci, tworzenie wtasnego profilu, w tym profilu zawodowego,
uktadanie listy znajomych poprzez zapraszanie innych uzytkownikéw, jak réwniez akceptowanie lub ig-
norowanie zaproszen od nich przychodzacych. Umozliwia takze gromadzenie i publikowanie zdje¢ oraz
komentowanie ich przez inne osoby. Jeden z popularniejszych serwiséw tego typu na swiecie.

www.myspace.com

Serwis pozwala na zatozenie wtasnej ,przestrzeni”, w ktérej uzytkownik moze zamiescic¢ zdjecia, informacje
na swoj temat, muzyke, grafike i wideo. Moze tworzyc¢ liste znajomych oraz korzystac¢ z rozbudowanego sy-
stemu komentarzy.
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>> 2 I Ztosliwe oprogramowanie

Niebezpieczne oprogramowanie
Ztosliwe oprogramowanie, spam i inne zagrozenia - czy internet jest bezpieczny?

W radiu, telewizji, gazetach oraz na stronach WWW zamieszczonych w internecie co jaki$ czas mozna spotkac
informacje o zagrozeniach i strat powodowanych przez wirusy komputerowe i konie trojanskie oraz o oszustwach
i wtamaniach hakeréw. Zagrozenia te dotycza zaréwno duzych firm, jak i indywidualnych uzytkownikéw. Mozna
zatem odnies$¢ wrazenie, ze internet to miejsce szczegdlnie niebezpieczne, w ktérym czyha wiele zagrozen.
Niedoswiadczonych uzytkownikdw komputeréw moze to zniechecac do korzystania z dobrodziejstw i atrakcji
oferowanych przez internet. Prawdg jest, ze w poréwnaniu z realnym $wiat internetowy jest o wiele bardziej
niebezpieczny. Warto jednak zauwazy¢, ze znajac zagrozenia i stosujac sie do kilku podstawowych zasad bez-
pieczenstwa, mozna tych zagrozen uniknaé.

Wirusy komputerowe i inne ztosliwe programy

Jednym z podstawowych zagrozen dla komputera, a posrednio dla jego uzytkownikéw sg wirusy komputerowe
i inne oprogramowanie okreslane wspélnym mianem oprogramowania ztosliwego. Tak jak ludzie sg narazeni na
choroby i wirusy, tak komputery sg narazone na dziatanie aplikacji majacych podobne, niepozadane dziatanie.

Dziatanie wirusow moze byc¢ rozmaite - od ztosliwego usuniecia plikow z dysku komputera, przez umozliwienie
dostepu do jego zasobow poprzez sie¢ innym aplikacjom, wykorzystanie go do nielegalnej dziatalnosci (np.
przechowywania w komputerze nielegalnych filmdw), atakowania serweréw firm, po wykradanie danych, haset
innych prywatnych zasobow. Wirus komputerowy moze zainfekowac sprzet bez wiedzy uzytkownika. Czasem
w tym celu wykorzystywane sa tzw. luki w systemie komputera lub zainstalowanych aplikacjach. Najczes-
ciej jednak to sami uzytkownicy zezwalajg na zainstalowanie takiego oprogramowania w swoich komputerach,
odbierajac np. wiadomosci poczty elektronicznej od nieznanych oséb i otwierajac zatgczone dokumenty, archi-
wa lub programy. Jednak przed wirusami mozna tatwo sie broni¢!

Oto kilka wskazowek, jak unikna¢ zainfekowania komputera przez wirus:

» zawsze nalezy aktualizowa¢ oprogramowanie komputera - zaréwno system operacyjny, jak i wszystkie
zainstalowane aplikacje (edytory tekstu, grafiki itp.),

» nigdy nie nalezy otwierac¢ dziwnych wiadomosci poczty elektronicznej, szczegdlnie pochodzacych od zu-
petnie nieznanych oséb, w dodatku z tytutem w obcym jezyku lub zapisanym tamang polszczyzna. Nie
wolno tez uruchamiac plikow zatgczonych do takich wiadomosci. Ostrozno$c¢ lepiej rowniez zachowad, jesli
list pochodzi od znanej osoby, ale wyglada podejrzanie. By¢ moze pod te osobe podszyt sie wirus, ktory
w tatwy sposob moze zainfekowac inne komputery - lepiej wéwczas sie upewnié, czy nadawca wystat okre-
$long wiadomos¢. Jesli nie, szybko jg usunac¢ z komputera,

» podczas odwiedzania stron internetowych, szczegdlnie mniej znanych firm lub instytucji, nie nalezy sie
zgadzad na instalacje nieznanych aplikacji i tzw. dodatkow,

» nalezy stosowaé¢ w komputerze szczepionki, czyli oprogramowanie zabezpieczajace - aplikacje
antywirusowe oraz tzw. zapory sieciowe (ang. firewall - zastony dymne, $ciany ogniowe).
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»  Ztosliwe oprogramowanie to réwniez tzw. konie trojanskie. Mityczny kon trojanski pozwolit wprowadzi¢ zot-
nierzy za bramy strzezonego miasta. Udawat prezent, ale w istocie stanowit jego przeciwienstwo i praw-
dziwe zagrozenie. Podobnie bywa w przypadku réznych programéw, ktére mozna pobrac z internetu,
pozornie bardzo uzytecznych (pozwalaja skomponowac ciekawg grafike ze zdje¢, np. laurke czy walentynke,
odtwarzajq muzyke itp.). Oczywiscie mozna pobierac z sieci i instalowac oprogramowanie w komputerze,
ale nalezy korzystac jedynie ze sprawdzonych, duzych i znanych serwiséw oraz ze stron zaufanych firm.
W razie watpliwosci warto zasiegna¢ rady znajomych lub poszukac¢ dodatkowych informacji o programie
w wyszukiwarce internetowej. Jesli to znana i dobra aplikacja, wyszukiwarka na pewno wskaze wiele
stron, na ktérych zostata wspomniana jej nazwa lub opisana funkcjonalnosc. Duze serwisy oferujgce opro-
gramowanie testowe, probne oraz darmowe, a takze korporacje udostepniajgce swoje oprogramowanie
na stronach WWW przyktadajg wielkg wage do tego, by ich produkty dostepne w sieci byty bezpieczne
i wolne od wiruséw. Inaczej mogtyby straci¢ dobre imie, a przez to zyski.

Warto zaznaczy¢, ze konie trojanskie sq wykrywane takze przez oprogramowanie ochronne, takie jak
antywirusy.

Spam i phishing, czyli niechciana korespondencja oraz wytudzanie informacji

Innym powszechnym zagrozeniem, przed ktérym réwniez stosunkowo fatwo sie bronic, jest tzw. spam, czyli
niechciane wiadomosci. Jedng z najczesciej wykorzystywanych funkcji w sieci jest poczta elektroniczna
(e-mail) umozliwiajgca korespondowanie ze znajomymi, przyjaciétmi, rodzing, wspotpracownikami, uczniami,
ale coraz czesciej uzywajac jej, mozna zatatwiaé sprawy urzedowe czy uzyskiwac informacje o produktach.

Po pewnym czasie uzytkowania konta w skrzynce mogaq zaczac sie pojawiac¢ dziwne wiadomosci, np. informacje
o wygranej lub atrakcyjnej promocji. Wystarczy tylko klikna¢ na okreslony link, poda¢ swoje dane lub wptaci¢
niewielkg kwote, by odebra¢ nagrode Jednak skad wygrana w loterii, ktorej nie brato sie udziatu? Dlaczego
administrator banku zada hasta do osobistego konta walutowego? Pytanie ,,dlaczego?” warto sobie zadac za kazdym
razem po otrzymaniu podejrzanej wiadomosci — przed wykonaniem czynnosci, o ktérej jest mowa
w mailu! Nie nalezy wysyfac¢ pieniedzy, by odebra¢ nagrode w nieznanej loterii, ani podawac prywatnych danych,
takich jak adres zamieszkania, numer telefonu, numer dowodu osobistego, hasto do konta bankowego i karty
kredytowej, w odpowiedzi na wiadomosci poczty elektronicznej — tak samo jak nie daje sie kluczy do domu czy
samochodu obcej osobie w sklepie czy na ulicy.

Wiadomosci o podejrzanych tematach, niezamawianych produktach lub bardzo korzystnych promocjach naj-
lepiej usunaé, by unikna¢ ewentualnych zagrozen. Nie nalezy réwniez odpowiadaé na wiadomosci typu spam,
gdyz reakcja moze byc¢ dla wysytajacego potwierdzeniem, ze dany adres istnieje, i wywotac lawine kolejnych
niechcianych maili.

Listy bedace spamem moga ponadto zawierac zataczniki zainfekowane wirusami. Bezwzglednie nie nalezy ich
otwierac ani uruchamiac. W celu ochrony przed spamem warto stosowac filtry antyspamowe oferowane przez
wiele programéw obstugujacych poczte elektroniczna. Warto tez mie¢ dwie skrzynki pocztowe z niezaleznymi
adresami - jedng do korespondencji ze znajomymi, drugq do rejestracji na stronach internetowych, jesli takiej
rejestracji bedg wymagaty. Chodzi o to, by adres e-mail uzywany na co dzien nie byt zbytnio rozpowszechniany
w internecie, co pozwoli zmniejszy¢ ryzyko jego pozyskania przez spamerdw - osoby i instytucje zajmuja-
ce sie dystrybucjg niechcianych wiadomosci. Z tego samego powodu nalezy unika¢ podawania adresu e-mail
na forach dyskusyjnych czy stronach WWW.
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Jak chroni¢ komputer?

Jak wspomniano, warto w komputerze zainstalowac¢ oprogramowanie ochronne, przede wszystkim program
antywirusowy, ktéry monitoruje przychodzaca poczte lub pobierane z internetu dokumenty oraz programy
pod katem zainfekowania wirusami i innymi niepozadanymi aplikacjami. Podobnie sprawdza wszystkie pliki
kopiowane, np. z pamieci zewnetrznych, takich jak ptyty CD i DVD, dyski przenosne i pamieci flash (karty
pamieci, tzw. kluczyki USB - pendrive'y).

Bardzo przydatne sq tez zapory sieciowe (z ang. firewall - czyt. fajertol) monitorujace, czy oprogramowanie
zainstalowane w komputerze nie usituje wysytac jakich$ niebezpiecznych danych (np. haset dostepu) lub czy
hakerzy nie usitujg sie dostac poprzez internet do komputera.

Obecnie wiekszo$¢ nowoczesnych systemdw komputerowych ma wbudowane darmowe zapory sieciowe, ale nie
ma zainstalowanego oprogramowania antywirusowego. Z internetu mozna jednak pobrac wiele darmowych,
dobrych aplikacji ochronnych do domowego uzytku.

D> vwegr |

@ Darmowe wersje czesto zawierajg obostrzenie, ze sg przeznaczone tylko do indywidualnego stosowania
w komputerach domowych, prywatnych, a ich komercyjne wykorzystywanie jest nielegalne. Jesli tak stanowi licencja
programu, wowczas jego uzytkowanie np. w szkolnych komputerach czy bibliotecznych jest nielegalne!

Z programow do uzytku domowego dobrze sg oceniane programy AVG i Avast. Wielu producentéw udostepnia
wersje testowe swoich produktéw oraz darmowe skanery sieciowe umozliwiajgce przebadanie komputera pod
katem zainfekowania. Nie chroni to jednak sprzetu w sposdb ciggty i nie pozwala unikna¢ zagrozenia infekcja
- jedynie umozliwia wyleczenie po zarazeniu. Nie zapobiega takze stratom wywotanym infekcja.

Ogolne zasady zachowania bezpieczenstwa w pracy z komputerem

Stosowanie sie do ogdlnych zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zmniejsza ryzyko zaatakowania systemu
komputerowego przez ztosliwe oprogramowanie, a co za tym idzie, minimalizuje ryzyko utraty danych
lub innych szkodliwych dziatan, takich jak przekierowanie domysinej strony przegladarki na tresci niepo-
zadane.

Aktualizacje systemu operacyjnego komputera

» Nalezy na biezaco instalowac pojawiajace sie na stronach producenta poprawki do systemu, tzw. taty,
ktére eliminujg ewentualne zagrozenia.

» Zaleca sie wigczenie automatycznej aktualizacji, ktéra monitoruje pojawiajace sie poprawki i automa-
tycznie instaluje w systemie.

» Nalezy na biezaco aktualizowa¢ przegladarke internetowa.

» Nalezy na biezaco aktualizowa¢ oprogramowanie uzytkowe zainstalowane w komputerze.
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Instalowanie oprogramowania antywirusowego

Nalezy na biezgco aktualizowa¢ bazy wirusow, ktére udostepnia producent.

Nalezy mie¢ aktywny rezydentny modut skanujacy zwany monitorem antywirusowym, ktéry jest gtdwnym
elementem kazdego programu antywirusowego.

Konieczne jest regularne skanowanie (sprawdzanie) komputera.

Odpowiednim rozwigzaniem jest stosowanie oprogramowania z modutem firewall, ktory pozwala zapobiec
standardowym atakom oraz blokuje niepozadane potaczenia internetowe.

Stworzenie bezpiecznego srodowiska pracy

Nalezy zapewni¢ stanowiska pracy zgodne z zasadami BHP, uwzgledniajac odpowiednie zabezpieczenie
okablowania, stabilnosci sprzetu, mebli oraz prawidtowego oswietlenia ze szczegdlnym uwzglednieniem
monitoréw komputerowych.

W codziennej pracy nalezy korzystac¢ z kont, ktére majq jak najnizsze uprawnienia.

Nalezy uzywac aplikacji monitorujacych poczynania uzytkownikéw oraz oprogramowania umozliwiaja-
cego blokowanie dostepu do stron zawierajacych tresci niepozadane.

Nie nalezy otwiera¢ podejrzanych zatacznikéw poczty e-mail, w szczegolnosci od obcych nadawcéw,
chyba ze sg oczekiwane i ich zawartos¢ jest znana.

Hasta powinny sie sktadaé co najmniej z czterech liter i czterech cyfr, np. k7hy90f3.

Nalezy wytaczy¢ automatyczne uruchamianie (odtwarzanie) dyskéw wymiennych (pendrive, kluczyk USB).
Nalezy regularnie wykonywac kopie zapasowe waznych plikéw.

Nie powinno sie odchodzi¢ od komputera na dtuzej bez wylogowania sie ze swoich kont lub chociaz
zablokowania konsoli.

Zachowanie zdrowego rozsadku podczas korzystania z internetu

Nalezy korzystac tylko ze sprawdzonych zrédet oprogramowania i innych informacji.

Nalezy unika¢ wymiany plikdw za pomocg programow P2P (np. eMule, KaZaA, TorrenT).

Nalezy $wiadomie pobierac programy z internetu (np. nie korzystac z oferty programéw komercyjnych
catkiem za darmo, chyba ze sg to kopie pochodzace ze strony producenta przeznaczone np. do nieko-
mercyjnych zastosowan domowych badz edukacyjnych).

Nalezy sie wystrzegac¢ wszelkich podejrzanych stron oraz aplikacji pochodzacych z nieznanych zrédet,
szczegolnie jesli nie mozna znalez¢ pozytywnych informacji na ich temat na ogdélnodostepnych, zaufanych
forach i serwisach internetowych.
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BHP w pracy z komputerem

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych mozna ogdinie skla-

syfikowac¢ w nastepujacy sposob:

» fizyczne - dotyczace wzroku i postawy,

» psychiczne - uzaleznienie, wirtualna rzeczywistos¢ oderwana od zycia, zachwianie relacji z innymi
ludzmi,

» moralne - tatwy dostep (niekontrolowany) do informacji niepozadanych (np. instrukcja budowy bomby,
pornografia),

» spoteczne - zachowania nieetyczne, zachowania kryminalne, ktérym sprzyja anonimowos¢,

» intelektualne - brak innowacyjnosci, ograniczona wyobraznia, ubogi jezyk i umiejetnos¢ wypowiada-
nia sie, ograniczenie ekspresji uczu¢, niecierpliwos¢, kopiowanie pomystéw, staba koncentracja, nad-
stymulacja umystowa (dot.com kids - tatwe przywotywanie zbyt wielu obrazéw i informacji jednym
kliknieciem myszy), roztargnienie.

Pod wzgledem technicznego przygotowania stanowiska komputerowego najwazniejsze wydajq sie punkty
zwigzane z zagrozeniami fizycznymi, moralnymi i spotecznymi, bowiem mogg by¢ bezposrednio zwigzane
z konfiguracja sprzetowg (BHP stanowiska) lub programowg (zabezpieczeniem przed ztosliwym oprogra-
mowaniem).

Ergonomia stanowiska pracy

Tworzac stanowisko pracy, nalezy pamieta¢ o normach i przepisach BHP. Dotyczy to rowniez stanowiska
komputerowego, ktdre powinno by¢ bezpieczne i komfortowe. Podstawowe elementy stanowiska kompu-
terowego to:

» monitor,

» stot,

» krzesto,

» klawiatura,

»  MYSZ.

Wszystkie elementy powinny spetnia¢ normy BHP, mie¢ odpowiednie certyfikaty oraz by¢ ergonomicz-
ne. Jesli chociaz jeden element sktadowy nie spetnia norm, to prawdopodobnie przy dtuzszej pracy przy
komputerze bedzie trudno utrzymac prawidtowg pozycje siedzaca, co w rezultacie moze prowadzi¢ do dy-
skomfortu, szybszego zmeczenia, a w kilkuletniej perspektywie do powaznych urazow.
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Prawidtowa pozycja siedzaca podczas pracy przy stanowisku komputerowym

Stanowisko komputerowe powinno by¢ ergonomiczne, dopasowane do osoby pracujgcej, umozliwiajgce

przyjecie prawidtowej pozycji siedzacej (opisanej ponizej).

» Gorny brzeg ekranu powinien sie znajdowac nieco ponizej poziomu oczu, nigdy powyzej.

» Kat obserwacji ekranu monitora powinien sie miesci¢ w zakresie 20-50° w doét (liczac od linii poziomej
na wysokosci oczu pracownika do linii poprowadzonej od jego oczu do srodka ekranu); inaczej mowiac,
cztowiek przy komputerze powinien siedzie¢ tak, by mniej wiecej $rodek monitora znajdowat sie na wyso-
kosci jego wzroku i nie trzeba byto opuszczac gtowy, aby zapewni¢ odpowiednig obserwacje ekranu.

» Odlegto$¢ oczu od ekranu monitora powinna wynosi¢ 400-750 mm.

» Pozycja powinna by¢ swobodna i wyprostowana.

» Nalezy zapewni¢ naturalne potozenie rgk podczas obstugi klawiatury z zachowaniem co najmniej kata
90° miedzy ramieniem a przedramieniem.

» Wymagane jest zapewnienie dostatecznej przestrzeni do pracy pozwalajacej na umieszczenie wszystkich
elementdéw obstugiwanych recznie w zasiegu kofnczyn goérnych.

» Nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen do umieszczenia nég pod blatem stotu. Stopy powinny dotykac
podtoza catg swojq powierzchnia, a kolana byc¢ lekko ugiete, tworzac z udami kat co najmniej 90°.

Rysunek 1. Stanowisko do pracy przy  Rysunek 2. Sposdb siedzenia przy kom-
komputerze puterze

Elementy skftadowe stanowiska
komputerowego

Biurko

Biurko powinno by¢ matowe i najlepiej jasnej barwy. Btyszcza-
ce bedzie odbijato zrédto swiatta i wzrok bedzie szybciej sie
meczyt. Blat powinien by¢ takiego rozmiaru, aby uzytkownik
miat swobodny dostep do wszystkich elementdw i by wszystkie

akcesoria potrzebne do pracy mogty sie na nim zmiescic. Nic nie

Rysunek 3. Potozenie klawiatury wzgle-

powinno wystawaé poza obreb biurka. Na ptaszczyznie roboczej
s ) . e . . dem krawedzi biurka
natezenie oswietlenia powinno wynosic ok. 500 lukséw. Nalezy

sie postarac, aby wszystkie przedmioty, ktére bedq widoczne w czasie pracy, miaty takg sama luminacje.
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Szerokos¢ i gtebokos$¢ stotu powinna zapewniac¢ wystarczajacq powierzchnie do wykonywania pracy oraz umoz-

liwia¢ utozenie klawiatury w odlegtosci min. 10 cm od przedniej krawedzi blatu.

Okablowanie zaréwno na stole, jak i pod nim powinno byc¢ ukryte, by nie powodowac przypadkowego
zaczepienia.

Standardowa wysokos$¢ blatu od podtoza to 72 cm, wymaga co najwyzej regulacji krzesta.

Pod biurkiem powinna by¢ zachowana odpowiednia przestrzen na nogi zapewniajgca swobode i komfort.

Klawiatura

Powinna stanowi¢ osobny element wyposazenia stanowiska pracy.

Pozadana jest regulacja kata nachylenia w zakresie od 0 do 15°.

Wysokos$¢ srodkowego rzedu klawiszy alfanumerycznych (z literami A, S itd.), liczac od ptaszczyzny
stotu, nie powinna przekraczac¢ 30 mm przynajmniej w jednej pozycji pochylenia klawiatury.
Powierzchnia klawiatury powinna by¢ matowa, a znaki - kontrastowe i czytelne.

Monitor

»

Obraz na ekranie powinien by¢ stabilny, bez tetnienia lub innych form niestabilnosci, czestotliwos¢ od-
Swiezania (jesli nie jest to monitor LCD) powinna wynosi¢ minimum 70 Hz.

Jaskrawosc i kontrast znaku na ekranie powinny byc¢ tatwe do regulowania w zaleznosci od warunkow
os$wietlenia stanowiska pracy.

Regulacja ustawienia monitora powinna umozliwia¢ pochylenie ekranu co najmniej o 20° do tytu i 5°
do przodu oraz obrot wokét wiasnej osi co najmniej o 120°, po 60° w obu kierunkach.

Krzesto

Rysunek 4. Fotel do pracy przy komputerze

Siedzisko powinno by¢ wygodne i pokryte naturalnym materiatem, nietwarde, gdyz wielogodzinna praca

na twardym siedzisku jest dos¢ ucigzliwa. Ponadto powinno spetniac¢ nastepujace wymagania:

stabilnos¢ - podstawa co najmniej pieciopodporowa z kdtkami jezdnymi,

wymiary oparcia i siedziska powinny zapewnia¢ wygodng pozycje ciata i swobode ruchow,

ptyty siedziska i oparcia powinny by¢ wyprofilowane odpowiednio do naturalnego wygiecia kregostupa
i odcinka udowego konczyn dolnych,

siedzisko mie¢ podtokietniki,

mozliwosc¢ regulacji wysokosci podtokietnikdw ponad ptyta siedziska w zakresie co najmniej 20-25 cm,
pochylenie ptyty siedziska do tytu: 2-7°,

regulacja wysokosci siedziska w zakresie 40-50 cm, liczac od podtogi,

regulacja wysokosci oparcia oraz pochylenia oparcia w zakresie 5° do przodu i 30° do tytu,
mozliwos¢ obrotu wokdt osi pionowej o 360°.

>> Strona 120



Bezpieczna praca z komputerem

Rozdziat 25

Pomieszczenie

Ponizszy przyktad ukazuje zaleznos¢ miedzy poszczegdlnymi elementami wyposazenia stanowiska kompute-
rowego a utrzymaniem poprawnej pozycji siedzacej oraz to, jaki wptyw na komfort pracy ma nieodpowiednio
przygotowane pomieszczenie, w ktdrym znajduje sie stanowisko komputerowe.

Przypusémy, ze stanowisko pracy jest ergonomiczne - krzesto, biurko, monitor i klawiatura sg dobrze usta-
wione oraz sg odpowiedniej jakosci. Jesli okaze sie, ze na powierzchni monitora odbija sie Swiatto padajace
z okna, czyli powstanie efekt ol$nienia odbiciowego, wtedy uzytkownik bedzie prawdopodobnie zwiekszac¢ kon-
trast i jasno$¢ monitora, bedzie sie garbic lub zmienia¢ potozenie monitora, poniewaz informacje wyswietlane
na ekranie bedq stabo widoczne.

Podczas dtuzszej pracy w takich warunkach bedzie odczuwalne zmeczenie wzroku, odcinek szyjny kregostupa
bedzie nadwerezany, po dtuzszej pracy moze dojs¢ do urazéw kregostupa oraz pogorszenia wzroku. Dlatego
bardzo istotne jest zadbanie o odpowiednie przystosowanie pomieszczenia do ogdlnych wskazéwek, ktore
opisano ponizej.

Pomieszczenie, w ktérym znajduje sie stanowisko komputerowe lub kilka stanowisk, powinno sie charaktery-
zowac odpowiednig wilgotnoscig powietrza. Wilgotnos¢ wzgledna powietrza w miejscach przeznaczonych do
pracy z monitorami ekranowymi nie powinna by¢ mniejsza niz 40%, pomieszczenie powinno mieé¢ mozliwos$c
jego wietrzenia lub by¢ wyposazone w klimatyzacje. Stata cyrkulacja powietrza jest réwniez konieczna
do prawidtowego dziatania sprzetu komputerowego - jesli komputery bedgq zamykane w szafkach, moze dojs¢
do ich uszkodzenia.

Bardzo istotne jest potozenie komputera wzgledem okna oraz tto, na jakim bedzie ustawiony monitor.
Powinno to by¢ miejsce, w ktérym ol$nienie odbiciowe od ekranu monitora i ol$nienie bezposrednie od okien,
przezroczystych lub pdétprzezroczystych $cian, zrédet $wiatta albo jasnych ptaszczyzn pomieszczenia bedzie
ograniczone.

Czym jest ol$nienie odbiciowe i bezposrednie, dlaczego jest niekorzystne?

» Ol$nienie odbiciowe sg to refleksy swietlne powstajgce na monitorze w wyniku odbijania sie od niego
takiego zrédta swiatta jak okno, lampka, oswietlenie gérne itd.

» Ol$nienie bezposrednie wystepuje np. wtedy, gdy monitor jest ustawiony na bardzo jasnym tle (w sto-
sunku do luminacji - jasnosci monitora), czyli naprzeciwko okna, potprzezroczystej czy bardzo jasnej
éciany, ktéra moze by¢ zbyt mocno oswietlona. Oczy pracujacego sg wtedy bezposrednio narazone na
dosc¢ jasne zrddta Swiatta.

» Olénienie odbiciowe i bezposrednie wptywa bardzo niekorzystnie na wzrok, poniewaz caty czas oczy
muszg sie dostosowywac do zmiennej jasnosci otoczenia. Nieustanne zwezanie i rozszerzanie zrenic
powoduje szybkie zmeczenie oczu i jesli taka sytuacja nie zostanie zmieniona, w rezultacie prowadzi
do schorzen wzroku.

Mozna unikng¢ ol$nienia odbiciowego oraz innych niedogodnosci zwigzanych ze ztym ustawieniem stano-

wiska pracy. Organizujac pomieszczenie, powinno sie uwzgledni¢ nastepujace wskazowki:

» monitor nalezy ustawic tak, by zaden fragment okna nie odbijat sie od ekranu pod katem wiekszym
niz 45° od osi wzroku,

» strumien $wiatta lamp powinien padac na biurko, podtoge, a nie na ekran monitora,
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» najlepiej, gdy luminacja (jasnos¢) tta, na ktorym stoi monitor, wynosi okoto 40 proc. luminacji ekra-
nu. Jesli Sciana z monitorem jest za ciemna, mozna jq rozjasni¢ oswietleniem,

» biurko i ekran monitora powinny sie znajdowac na tle sciany bezokiennej, bokiem do okna, ale w odle-
gtosci nie mniejszej niz 1 metr. Jedli nie da sie tego osiagnaé, warto zadbac o odpowiedniej wielkosci
przegrode zastaniajacg okno,

» W pomieszczeniu najjasniejszy powinien byc¢ sufit, Sciany ciemniejsze, a podtoga najciemniejsza,

» im mniej $wiatta zewnetrznego pada na szybe monitora, tym lepiej.

Komputery przenos$ne a zasady ergonomii

Komputery przeno$ne niestety nie sq stworzone z myslg o statym stanowisku pracy, czyli takim, na ktérym
wykonuje sie prace cigqgta. Sq przeznaczone przede wszystkim do pracy mobilnej, czyli dorywczej, chwilowej.

Mozna jednak przystosowac $rodowisko pracy w taki sposob, aby sprzet przenosény spetniat normy BHP

oraz mozna byto utrzymac prawidtowq pozycje siedzaca.

» Powinno sie uzywac klawiatury, ktéra bedzie stanowi¢ osobny element wyposazenia podstawowego sta-
nowiska pracy.

» Nalezy korzystac¢ z myszki, a nie z wbudowanych urzadzen do nawigacji.

» Nieodzowne jest rowniez wyposazenie takiego stanowiska w odpowiedni stojak na komputer przenosny,
ktory umozliwi takie ustawienie wbudowanego monitora, aby byt zachowany odpowiedni kat obserwacji
z jednoczesnym zachowaniem prawidtowej pozycji siedzacej.

» W celu zwiekszenia komfortu pracy mozna korzysta¢ z monitora zewnetrznego, ale nie jest to konieczne.

Schorzenia i urazy spowodowane dfugotrwatg pracg przy zle stworzonym stanowisku
komputerowym

Schorzenia bedace nastepstwem pracy przy stanowiskach nieprzystosowanych do zasad ergonomii moga,
wystgpi¢ nawet po 10-12 latach.

Kregostup - skutki nieprawidtowej pozycji siedzacej:

» bol plecéw, szyi i innych partii kregostupa, bdle w posladkach,

» migrena, zaburzenia koncentracji,

» problemy ze skreceniem tutowia lub pochylaniem sie, ograniczenie ruchowe,

» skurcze miesni ndg, ociezatos¢ w nogach i stopach,

» mrowienie, dretwienie, a nawet niedowtad konczyn,

» choroby i patologiczne, nieodwracalne zmiany kregostupa (zwyrodnieniowe szyjnego odcinka krego-
stupa, dyskopatia, skrzywienie kregostupa).

RSI (Repetitive Strain Injury) - urazy i schorzenia spowodowane chronicznym przecigzeniem miesni i $cie-
gien, powstajace w wyniku dtugotrwatego powtarzania czynnosci. Sq to m.in.:

» tokiec tenisisty,

» zespot ciesni nadgarstka.
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Lokiec tenisisty (zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramiennej) - stan zapalny zewnetrznej powierzchni
stawu tokciowego.

Objawy:

» bol i tkliwos$¢ okolicy bocznej tokcia,

» nasilanie sie bdlu przy ruchach skretnych przedramienia, np. podczas korzystania ze $rubokreta,

» ostabienie sity chwytu reki,

» obrzek i zaczerwienienie tokcia.

Zespot ciesni nadgarstka - schorzenie spowodowane uciskiem nerwu posrodkowego w kanale nad-

garstka (przez reke przebiegaja trzy duze nerwy: promieniowy, posrodkowy i tokciowy).

Przyczyny:

» dtonie przez wiele godzin sg odgiete do géry,

» korzystanie z myszki bez oparcia nadgarstka na specjalnej podktadce moze prowadzi¢ do postepuja-
cego podraznienia gtéwnego nerwu dtoni,

» nieprawidtowe utozenie dtoni na klawiaturze.

Objawy:

» dretwienie, bdl i ktucie kciuka, palca wskazujacego, srodkowego, ewentualnie palca serdecznego,

» odczuwalne podczas wykonywania pracy i czesto nasilajgce sie w nocy ostabienie miesni kciuka,

»  bol, ktéry promieniuje z reki poprzez przedramie i ramie do barku, ostabione czucie w palcach.

= e s

Rysunek 5. Prawidtowy uktad dtonina  Rysunek 6. Nieprawidtowy uktad dto- Rysunek 7. Najczestsza przyczyna ze-

klawiaturze ni na klawiaturze spotu ciesni nadgarstka jest niepra-
widtowe utozenie dtoni

Oczy - zaburzenia widzenia; przemeczenie oczu wywotane czestymi zmianami ogniskowej oraz wpatrywaniem
sie na przemian w obiekty mocno oswietlone (potozone blisko) i ukryte w mroku (znajdujace sie w oddali) oraz
spowodowane ol$nieniem, zaréwno bezposrednim, jak i odbiciowym.

Objawy:

» zmeczenie,

» zaczerwienienie oczu,

» pieczenie oraz uczucie ktucia w oczach,

» bdle gtowy,

» widzenie podwdjne i za mgtg, nastepstwa psychosomatyczne.

Syndrom Sicca - zauwazalne zmniejszenie czestotliwos$ci mrugania oczami spowodowane przez dtugotrwaty
kontakt z monitorem.

Objawy:

» wysuszenie gatki ocznej,

» przekrwione i piekace oczy,

» zmetnienie rogowki.
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Wiekszosci tych schorzen mozna unikngé, przystosowujac stanowisko komputerowe do wtasnych potrzeb
i opisanych wyzej wskazowek oraz dbajac o jego ergonomie i czystosc.

Zapobieganie

Bezpieczenstwo pracy z komputerem rowniez bezposrednio zalezy od uzytkownikéw. Powinni oni zwracac

uwage na przyjmowang pozycje ciata oraz stosowac przerwy podczas pracy. Warto stosowac przerwy

w pracy wedtug ponizszych wskazdwek:

» po kazdej godzinie pracy zrobi¢ 5-10-minutowg przerwe,

» w przerwach nalezy odpocza¢ od pozycji siedzacej, by cate ciato odpoczeto od pracy przy komputerze,

» nie powinno sie odpoczywac, np. grajac w gry komputerowe,

» stosowac mikroprzerwy (np. co 10-15 minut), podczas ktérych mozna wykonac proste ¢wiczenia:
zamykanie i otwieranie oczu, proste ¢wiczenia nadgarstkdéw oraz szyi.

W internecie pod adresem www.ergotest.pl znajduje sie serwis poswiecony bezpiecznej pracy

z komputerem, réwniez na jego tamach znajduje sie test, ktéry uswiadamia zagrozenia zwigzane
z nieprzestrzeganiem zasad higieny srodowiska pracy.
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Sprzet komputerowy

Aparat cyfrowy

Urzadzenie bedace typem aparatu fotograficznego, stuzace do wykonywania zdje¢ cyfrowych. Aparat
cyfrowy zapisuje wykonane zdjecia na nosniku cyfrowym, zazwyczaj na tzw. karcie pamieci. Zdjecie zrobione
aparatem cyfrowym mozna obejrze¢ natychmiast po jego wykonaniu. Nieudane zdjecia mozna skasowag,
a wybrane oddac do zaktadu fotograficznego w celu zrobienia odbitek.

Drukarka
Zewnetrzne urzadzenie podtaczane do komputera stuzace do drukowania w trybie czarno-biatym lub ko-
lorowym dowolnych dokumentéw zapisanych w postaci cyfrowej. Wyrdznia sie dwa podstawowe typy
tych urzadzen: drukarki atramentowe i laserowe. Drukarki atramentowe sg stosunkowo tanie, ale drozsze
w eksploatacji, podczas gdy drukarki laserowe przewaznie sg drozsze, za to ich eksploatacja jest mniej
kosztowna.

Gtlosniki, stuchawki

Urzadzenia podtgczane do komputera. Za ich pomocg mozna styszec¢ dzwieki zapisane w komputerze lub
na zewnetrznym nosniku podtgczonym do komputera. Zaleca sie nieumieszczanie gto$nikdw w bezposrednim
sasiedztwie ekranu monitora, poniewaz swym polem elektromagnetycznym moga spowodowac zaktdcenia
W jego pracy.

Kamera internetowa

Urzadzenie umozliwiajace przekazywanie obrazu do uzytkownika innego komputera za posrednictwem
internetu. Za pomoca kamery internetowej mozna prowadzi¢ wideorozmowy w czasie rzeczywistym. Podczas
konwersacji w osobnym okienku wida¢ rozmoéwce - jego gesty i zachowania bedace reakcjg na przekazy-
wane komunikaty. Kamery internetowe sg wykorzystywane w popularnych komunikatorach internetowych,
takich jak Skype, Gadu-Gadu, Tlen.

Klawiatura

Osadzony w plastikowej obudowie zestaw klawiszy przypominajacy wygladem maszyne do pisania. Za pomocgq
klawiatury wprowadza sie litery, cyfry lub inne znaki, mozna tez sterowac praca komputera. Klawiatura ma diody
obrazujace stan dziatania trzech klawiszy specjalnych: Caps Lock, Num Lock i Scroll Lock. Podtacza sie ja zwykle
do jednostki centralnej za pomoca kabla (wejscie PS/2 lub USB). Sg réwniez klawiatury bezprzewodowe,
ktore komunikujg sie z jednostka centralng komputera dzieki podczerwieni lub drogq radiowa.

Monitor

Urzadzenie komputerowe, ktére wyswietla obrazy wysytane przez karte graficzng. Monitory dzielg sie
na dwa rodzaje - starsze CRT wykonane w technologii kineskopowej oraz nowsze ciektokrystaliczne LCD
lub OLED. Wielko$¢ monitora okresla dtugos¢ przekatnej, np. 17 lub 19 cali.
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Myszka

Za pomoca tego urzadzenia mozna poruszac kursorem na ekranie komputera. Myszki majg dwa klawisze
- prawy i lewy, a niekiedy takze dodatkowe kdteczko, tzw. scroll roll, umozliwiajace szybkie przewijanie
tresci dokumentow. Sterowanie myszkg polega na jej przesuwaniu, co powoduje poruszanie wskaznika
na ekranie, i tak zwanym klikaniu, czyli naciskaniu odpowiednich przyciskéw — prawego i lewego. Stosuje
sie tez podwadjne klikniecia lewym przyciskiem myszy.

W komputerach typu laptop funkcje myszki petni touchpad, tj. wyznaczona ptaska powierzchnia umozli-
wiajaca sterowanie wskaznikiem na ekranie poprzez przesuwanie po niej palcem.

Netbook

Maty przenosny komputer z matym ekranem (nie wiekszym niz 10 cali) i niewielkg klawiaturg, obstugujacy
sie¢ bezprzewodowa WiFi. W komputerach tych zazwyczaj nie ma napedu optycznego (DVD) i sg mniej
wydajne od notebookdw. Zaletami sg niska cena i maty ciezar.

Notebook, laptop

Przenosny komputer, ktéry sktada sie z jednostki centralnej, wyswietlacza ciektokrystalicznego oraz kla-
wiatury. Laptop moze korzystac z zasilania zewnetrznego lub baterii wystarczajacej na kilkugodzinng prace.
Wadg laptopdw sg ograniczone mozliwosci rozbudowy urzadzenia.

Pamiec USB, pendrive

Zewnetrzna pamieé niewielkich rozmiaréow, za pomoca ktérej mozna przenosic pliki z jednego komputera
do drugiego. Pendrive jest podtaczany do komputera za posrednictwem portu typu USB. Wspotczesnie
urzadzenia tego typu moga pomiescic¢ stosunkowo duzg liczbe danych - do kilkudziesieciu GB.

Skaner

Zewnetrzne urzadzenie podtaczane do komputera umozliwiajgce zapisanie w postaci elektronicznej dowolnego
tekstu lub obrazu na papierze. Proces przetwarzania to skanowanie. Biblioteki czesto wykorzystuja skanery
do elektronicznego zapisu zbioréw.

Urzadzenie wielofunkcyjne

Urzadzenie o szerszym zastosowaniu. taczy funkcje skanera i drukarki, czesto tez kopiarki i faksu. Mozliwy
jest takze wydruk zdjec z aparatu cyfrowego, poniewaz urzadzenia wielofunkcyjne zawierajq tzw. czytnik
kart pamieci stosowanych w aparatach.

Pojecia komputerowe i internetowe

Adres internetowy

Kombinacja znakdw, ktorej wprowadzenie do pola adresu przegladarki internetowej i zatwierdzenie kla-
wiszem Enter umozliwia wyswietlenie zasobu umieszczonego w sieci, np. strony WWW, obrazka itp. Adres
internetowy strony WWW moze by¢ podawany z nazwa protokotu, np. http://pl.wikipedia.org, ale dos¢
czesto jest ona pomijana, np. www.bn.org.pl

Alias
Inna nazwa tego samego konta lub skrzynki poczty elektronicznej (e-mail).
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At (znak @, czyt.: matpa) --> patrz: matpa.

Backspace
Nazwa klawisza na klawiaturze komputera, ktérego nacisniecie powoduje przesuniecie kursora o jedng,
pozycje wstecz i skasowanie znaku znajdujacego sie przed nim.

Bajt (oznacza sie literg B)

Jednostka informacji uzywana w pracy z komputerem. Na 1 bajt sktada sie 8 mniejszych jednostek zwanych
bitami (1 B = 8 b). Podczas korzystania z komputera najczesciej ma sie do czynienia z jednostkami wiekszymi:
kilobajtami, megabajtami i gigabajtami. 1 KB (kilobajt) = 1024 b (bajty); 1 MB (megabajt) = 1024 KB; 1 GB
(gigabajt) = 1024 MB. Mozna w uproszczeniu przyjac, ze jeden bajt opisuje jeden znak - litere, cyfre czy znak
przestankowy, wiec by zapisac tekst: Ala ma kota, potrzeba 11 bajtéw (9 liter i dwie spacje).

Blog

Rodzaj strony internetowej, na ktérej jej wiasciciel zapisuje okreslone tresci w formie dziennika. Do pa-
mietnikéw internetowych, czyli blogéw, dostep maja inni uzytkownicy, dzieki czemu moga sie zapoznac z
przekazywanymi przez autora informacjami. Czesto do opublikowanych na blogu informacji mozliwe jest
dopisywanie komentarzy przez odwiedzajace go osoby.

Caps Lock

Nazwa klawisza na klawiaturze komputera. Jego nacisniecie powoduje zapis tekstu wielkimi literami bez
koniecznosci przytrzymywania klawisza Shift. Wigczenie funkcji pisania wielkich liter sygnalizuje $wiecaca
dioda. Ponowne nacisniecie tego klawisza powoduje powrdt do zwyktego trybu pisania matych liter.

CD-ROM

Rodzaj nosnika danych oraz urzadzenia do jego odtwarzania. Wbudowane w komputer urzadzenie CD-ROM
umozliwia odtwarzanie ptyt kompaktowych (CD). Pojemnosc ptyty wynosi ok. 700 MB i mozna na niej zapisac
dowolne dane, m.in. muzyke, zdjecia, dokumenty tekstowe.

Czat (ang. chat)

Forma wirtualnej internetowej rozmowy na zywo z drugim uzytkownikiem komputera i internetu. Po wpro-
wadzeniu swojego loginu uzytkownik moze porozmawia¢ wirtualnie z dowolng zalogowang do czatu osoba.
Komunikacja jest prowadzona w osobnym oknie.

Delete
Nazwa klawisza na klawiaturze komputera, ktérego nacisniecie powoduje usuniecie zaznaczonej ikony, pliku,
obiektu, fragmentu tekstu lub pojedynczego znaku znajdujgcego sie po prawej stronie kursora tekstowego.

DVD

Typ nosnika danych i urzadzenia do odtwarzania ptyt DVD. Ptyta DVD przypomina wygladem ptyte CD-ROM,
rézni sie natomiast technologig zapisu danych i pojemnoscia. Na no$niku DVD mozna zapisac ok. 4,7 GB danych,
czyli kilkakrotnie wiecej zdje¢, dokumentow tekstowych czy plikéw muzycznych niz na ptycie CD-ROM.
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Dysk twardy

Czes$¢ komputera stuzaca do zapisywania i trwatego przechowywania danych, ktére beda dostepne po
wytaczeniu i ponownym uruchomieniu komputera. Dyski twarde majg zazwyczaj pojemnos¢ 250-500 GB,
ale dostepne sq takze urzadzenia o wiekszej pojemnosci.

Dyskietka
Zewnetrzne urzadzenie stuzace do wielokrotnego zapisywania i przechowywania danych. Dyskietki zostaty
zastgpione przez inne nosniki danych, takie jak pamieci USB, karty pamieci i zewnetrzne dyski twarde.

E-mail

Poczta elektroniczna (electronic mail). Jest to rodzaj listu pisanego za posrednictwem komputera i przesyta-
nego do innego uzytkownika za pomoca internetu. Poczta elektroniczna umozliwia nie tylko przesytanie listu,
tj. dokumentu tekstowego, lecz takze zdjeé, plikdw muzycznych i wideo. Dokumenty takie stanowig woéwczas
zatgcznik do wiadomosci.

Emotikony (,usmieszki”, ,buzki™)

Uktad kilku znakdw przypominajacy ludzkie twarze odwrécone o 90 stopni. Emotikony wyrazajg emocje osoby
kontaktujacej sie z innym uzytkownikiem za posrednictwem internetu. ,Usmieszki” i ,buzki” umieszcza sie
w e-mailach oraz rozmowach na czacie. W komunikatorach takich jak Tlen lub Gadu-Gadu mozna wykorzy-
stywac gotowe graficzne emotikony. Oto przyktady stosowanych emotikonow:

:-) lub :) — usmiech,

;-) lub ;) — mrugniecie (piszacy zartuje),

:-(lub :( - niezadowolenie lub smutek,

:-P - pokazanie jezyka,

:-D - gromki $miech.

Enter

Przycisk na klawiaturze komputera, ktérego nacisniecie w systemie Windows oznacza zatwierdzenie okre-
$lonego polecenia lub komendy (zmiany nazwy pliku). W edytorach tekstowych takich jak Word lub WordPad
nacisniecie klawisza Enter powoduje przeniesienie kursora do nastepnego wiersza tgcznie z tekstem, ktéry
znajduje sie po prawej stronie kursora.

FAQ

Skrot oznaczajacy najczesciej zadawane pytania (ang. Frequently Asked Questions). Jest to zbidr pytan
i odpowiedzi na pytania, ktére sq zadawane przez osoby odwiedzajace dang strone internetowa. Osoba
poszukujaca informacji przed wystaniem pytania, np. do autora strony WWW, powinna sie zapoznac ze
zbiorem FAQ, poniewaz informacja, ktérej poszukuje, moze by¢ juz tam zawarta.

Haker

Osoba, ktéra ma duzy zasob wiedzy na temat komputeréw i dziatania sieci komputerowej. Wiedze te haker
moze wykorzysta¢ do nieuczciwych i nielegalnych celéw. Hakerzy wtamujq sie do komputerdw lub sieci,
aby pozyskac cenne informacije.

>> Strona 128



Stowniczek Rozdziat 26

Hotspot - (ang. hot spot - goracy punkt)
Miejsce publiczne umozliwiajace dostep do internetu za pomoca sieci bezprzewodowej (WiFi).

Hotspoty sq instalowane najczesciej w hotelach, restauracjach, na lotniskach, dworcach, uczelniach, w cen-
trach handlowych, centrach miast i innych miejscach publicznych (np. parkach). Umozliwiaja posiadaczom
komputeréw przenosnych (laptopow, palmtopow), telefonéw komdrkowych i innych urzadzen (np. od-
biornikéw GPS) wyposazonych w bezprzewodowg karte sieciowg standardu 802.11 dostep do internetu.
Ustuga czasami jest bezptatna lub wymaga ptatnosci kartg kredytowg badz zakupu odpowiedniej karty
zdrapki. Moze sie zdarzy¢, ze dostep jest bezptatny, ale ograniczony np. tylko do strony internetowej
instytucji udostepniajacej hotspot.

Podstawowym elementem hotspotu jest AP (ang. Access Point) — punkt dostepu. Jest to urzadzenie do-
konujace transmisji sygnatu analogowego na sygnat radiowy w pasmie ISM, umozliwiajac w ten sposdb
$wiadczenie okreslonych przez administratora ustug, np. dostep do zasoboéw sieci, udostepnianie potgczenia
internetowego. Niezabezpieczone otwarte sieci stuzg jako hotspoty cieszace sie rowniez coraz wiekszg
popularnoscig w Polsce.

Ikona
Maty graficzny obrazek reprezentujacy okreslony plik, dokument lub program. Klikniecie na ikone uruchamia
program, ktory jest z nig zwigzany, a ktéry jest zazwyczaj zapisany w innym miejscu na twardym dysku.

Internet

Czyli ,sie¢ wszystkich sieci”. Jest siecig komputerowg o ogdlnoswiatowym zasiegu, dzieki czemu pozwala sie
wymienia¢ informacjami z uzytkownikami znajdujacymi sie w niemal dowolnym zakatku globu. Faktycznie
stanowi potaczenie wielu setek tysiecy mniejszych sieci wymieniajacych informacje dzieki uzgodnionym pro-
tokotom - sieciowym jezykom wymiany informacji.

Internet szerokopasmowy

Rodzaj potaczenia z siecig Internet. Charakteryzuje sie szybkim dziataniem, czyli duzq przepustowoscig
tacza. Zazwyczaj jest to potaczenie state, obtozone okreslong optatag abonamentowg niezalezng od czasu
korzystania oraz liczby pobranych lub wystanych plikéw (dokumentéw).

Internet Explorer
Darmowa przegladarka stron WWW dostarczana przez firme Microsoft z jej systemami operacyjnymi
z rodziny Windows.

Jednostka centralna

Gtéwny element typowego zestawu komputerowego. Zazwyczaj jest to obudowa wykonana z metalu lub
plastiku, w ktdérej sa zamkniete wtasciwe elementy komputera, takie jak ptyta gtdéwna, procesor i czy karta
graficzna. Potocznie jednostke centralng nazywa sie komputerem.

Ksigzka adresowa

Spis kontaktow do oséb i instytucji. Najczesciej zawiera adres poczty elektronicznej, ewentualnie telefon.
Ksigzki adresowe sg najczesciej powigzane z programami do obstugi wiadomosci poczty elektronicznej,
ale mogg by¢ takze niezaleznymi aplikacjami.
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Klikanie
Inaczej naciskanie przycisku myszy. Klikniecie to wskazanie kursorem (strzatkq) myszy na ekranie moni-
tora okreslonego obiektu (np. tacza do innej strony, przycisku czy elementu menu) i naci$niecie przycisku
myszki. Nazwa pochodzi od odgtosu, jaki jest wydawany przez wiekszos$¢ urzadzen podczas wciskania
klawiszy.

Kosz

Miejsce, w ktérym umieszcza sie skasowane (usuniete) pliki i foldery. Dzieki temu mozna je mimo usuniecia
jeszcze odzyskac. Dopiero po opréznieniu kosza operacja odzyskania wyrzuconych do $mieci, a wiec ska-
sowanych plikow nie bedzie mozliwa. Ikona kosza zazwyczaj jest widoczna na pulpicie komputera.

Kursor

Wskaznik, ktorym porusza sie za pomoca myszki lub klawiatury. Kursor obstugiwany myszka zazwyczaj
przyjmuje ksztatt strzatki, a poruszany przy uzyciu klawiatury (czyli stuzacy do wprowadzania tekstu) -
pionowej migajacej kreski.

Link - patrz: odnosnik.

Login
Nazwa uzytkownika w danym systemie (w komputerze, internetowym serwisie WWW) stuzaca wraz z od-
powiadajacym jej hastem do identyfikowania uzytkownika.

Matpa (at, @)
Znak tgczacy elementy adresu poczty elektronicznej: nazwe skrzynki (uzytkownika) oraz nazwe domeny
(serwera pocztowego).

Menu
Lista opcji do wyboru umozliwiajacych uzytkownikowi wykonanie okreslonej czynnosci (np. pogrubienie
tekstu, zmiane koloru malowanego obrazka itd.).

Microsoft
Nazwa jednego z najwiekszych producentdéw oprogramowania. Firma zostata zatozona w 1975 r. przez Billa
Gatesa oraz Paula Allena.

Myszka

Urzadzenie podtaczane do komputera stuzace do poruszania wskaznikiem na ekranie monitora. Ruch myszki
po ptaskiej powierzchni jest przektadany na ruch kursora (wskaznika) poruszajacego sie na ekranie.
Za pomocg kursora uzytkownik moze wskazywac dowolne obiekty na ekranie, a naciskajac ktoérys z kla-
wiszy znajdujacych sie na myszce, wybierac je, przesuwac i wykonywac z nimi inne czynnosci. Zazwyczaj
myszka jest podtaczana do komputera za pomocg przewodow, sg takze myszki bezprzewodowe dziatajg-
ce z wykorzystaniem podczerwieni.
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Nagrywarka CD/DVD

Urzadzenie pozwalajace czytac i zapisywac¢ dowolne dokumenty na ptytach CD oraz DVD. W szczegdlnosci
mozliwe jest zapisanie muzyki na ptycie CD, ktérg bedzie mozna odtworzy¢ w dowolnym zestawie audio wy-
posazonym w czytnik tego rodzaju ptyt. Podobnie mozna zapisac na dysku DVD dowolne filmy (np. nagrania
z wakacji) w celu ich odtwarzania na domowym odtwarzaczu DVD. Nagrywarka CD/DVD petni oczywiscie rowniez
funkcje odtwarza tego typu ptyt - dzieki niej mozna kupione w sklepie ptyty audio CD oraz DVD odtwarzac
w komputerze.

Naped CD-ROM
Pozwala na odczyt ptyt CD - zaréwno z muzyka, jak i z programami, takze ptyt zapisanych w nagrywarce
CD w innym komputerze.

Netykieta
Zbidr regut, ktérych nalezy przestrzegac podczas korzystania z internetu i komunikowania sie z innymi
uzytkownikami sieci (np. poprzez poczte elektroniczng, grupy czy fora dyskusyjne).

Nick
Pseudonim, nazwa, jaka sobie wybrat uzytkownik, by pod nig prezentowac sie innym ludziom korzystajacym
z danego serwisu WWW na czatach czy forach dyskusyjnych.

Odnosnik (link)

Odwotanie do innego dokumentu lub innego miejsca w danym dokumencie, element strony (tekst, obrazek),
po ktérego kliknieciu (czyli wybraniu go myszka) nastepuje otwarcie dokumentu docelowego. Zazwyczaj
zatrzymanie kursora myszy nad takim elementem zmienia jego wyglad ze strzatki w charakterystyczng
reke z wyprostowanym palcem wskazujacym.

Offline
Tryb pracy komputera bez potaczenia z internetem.

Okno
Zazwyczaj ograniczony ramka prostokatny fragment ekranu. W oknach sg uruchamiane programy (np.

przegladarka internetowa czy edytor tekstu) oraz wyswietlane komunikaty.

Online
Tryb pracy komputera, w ktérym jest nawigzane potaczenie z siecig Internet. Przeciwienstwo trybu offline.

Plik
Posta¢, w jakiej program lub dane do programu sa przechowywane w komputerze. Wszelkiego rodzaju

dokumenty (np. tekstowe, grafika, w tym zdjecia i filmy, oraz muzyka) sg zapisywane w postaci plikow.

Plyta instalacyjna
Ptyta CD lub DVD zawierajgca program umozliwiajacy instalacje systemu badz aplikacji w wybranym komputerze.

Poczta elektroniczna - patrz: e-mail.
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Portal

Internetowy serwis informacyjny kierowany do szerokiego grona odbiorcéw ze wzgledu na zazwyczaj bardzo
bogata oferte tematyczng informacji w nim prezentowanych. Przyktady polskich portali internetowych
to m.in. Biblioteka Narodowa, Onet.pl, Interia.pl.

Program antywirusowy

Program komputerowy, ktérego celem jest wykrywanie, zwalczanie i usuwanie wiruséw komputerowych.
Ztosliwe oprogramowanie moze wyrzadzi¢ szkody w dokumentach zapisanych w komputerze, spowolni¢ jego
dziatanie lub narazi¢ na straty moralne i finansowe uzytkownika. Zadaniem programu antywirusowego jest
zapobieganie infekcji, a tym samym ochrona uzytkownika przed jej negatywnymi skutkami.

Pulpit
Podstawowy element ekranu komputera. Na pulpicie znajdujg sie ikony i foldery.

Przycisk ekranowy

Wyrdzniony na ekranie maty prostokat z tekstem lub symbolem rysunkowym. Klikniecie na przycisk wywotuje
przypisane do niego funkcje. Np. przycisk z napisem ,OK” zatwierdza wybrane czy wpisane informacje, a przycisk
z napisem ,Anuluj” powoduje zaniechanie wprowadzania zmian.

Serwer
Potocznie nazywa sie w ten sposob komputer, ktéry bedac podtaczony do sieci, oferuje swoim uzytkownikom rézne
ustugi, np. obstuge poczty elektronicznej, dostep do stron WWW, uczestnictwo w grupach dyskusyjnych itd.

Shift

Nazwa klawisza stuzacego do chwilowej zmiany trybu wprowadzania liter (z matych na wielkie lub odwrotnie).
Uzyty z klawiszem innym niz litera powoduje wprowadzenie gérnego, a wiec drugiego w kolejnosci znaku
przyporzadkowanego do tego klawisza.

Spacja
Nazwa klawisza, ktérego uzycie podczas wprowadzania tekstu powoduje wprowadzenie znaku odstepu.

Odstep ten takze nazywany jest spacja.

Spam
Niechciana wiadomos$¢ poczty elektronicznej zawierajaca niepozadana lub wrecz niebezpieczng tresé.
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