
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               

Korzy ści dla biblioteki: 
• promocja biblioteki, 
• wzrost liczby użytkowników, 
• integracja ze środowiskiem 

lokalnym, 
• satysfakcja z pomocy innym. 

 
Korzy ści dla mieszka ńców: 

• zdrowe i aktywne spędzenie 
wolnego czasu, 

• poprawa kondycji fizycznej, 
• integracja z mieszkańcami, 
• nawiązanie współpracy z biblioteką  

i gminą. 
 

Dla gminy: 
• promocja gminy, 
• poznanie potrzeb mieszkańców. 

 

 

 

Rozwiązania informatyczne 

Aerobik to forma ruchu niewymagaj ąca 
dużych umiej ętno ści, prowadzona  
w grupie, a intensywno ść ćwiczeń 
można dopasowa ć do mo żliwo ści 
uczestników.  
W większych miastach istnieje wiele 
możliwości aktywnego spędzania wolnego 
czasu, problem pojawia się w małych 
miejscowościach, gdzie nie organizuje się 
tego typu zajęć. Dlatego postanowiłyśmy 
porozmawiać z naszymi czytelniczkami, czy 
nie chciałyby poprzez aerobik zadbać  
o swoje zdrowie i kondycję fizyczną. 
Korzystając z tego, iż posiadałyśmy maty  
i piłki do ćwiczeń, a jeden z naszych 
pracowników posiada kwalifikacje do 
prowadzenia aerobiku - postanowiłyśmy 
spróbować. Na zajęciach kobiety 
dowiedziały się, jak należy zdrowo i 
aktywnie żyć oraz jak w poprawny sposób 
wykonywać ćwiczenia. Jednak 
najważniejsza dla uczestniczek była 
integracja oraz wymiana doświadczeń  
z innymi kobietami. W organizacji zajęć 
pomógł nam Sołtys Wsi, który udostępnił 
salę domu ludowego. Zajęcia odbywały się 
raz w tygodniu,  w okresie jesienno - 
zimowym, gdyż jest to czas wolny od 
intensywnych prac polowych. 

KONTAKT 

Stanisława Ablewicz 

e-mail:  u_ablewicz@op.pl 

tel.: (13) 442 83 66 

www.gbpszebnie.pl 

 

P ARĘ  L ICZB 

Na koniec  2010 roku biblioteka 

wraz z filiami zarejestrowała 

16000  czytelników 

korzystających z wypożyczalni  

i 8230 korzystających  

z komputerów i Internetu. 

Księgozbiór liczy 36925 

woluminów. Gmina wiejska  liczy 

16293 mieszkańców.  

W bibliotece zatrudnionych jest  

7 osób, mamy też 16 

wolontariuszy. 

  

DOS TĘPNE USŁUGI  

• spotkania autorskie, 

• wieczory poetyckie, 

• akademie 

okolicznościowe, 

• bezpłatne kursy  dla 

seniorów, 

• warsztaty  i plenery 

malarskie, 

• wyjazdowe warsztaty 

edukacyjne, 

• konkursy literacko- 

plastyczne, 

• zajęcia teatralne, 

• działalność 

wydawnicza, 

• prowadzenie CATL 

Ośrodka KARTA. 

Sport, zdrowie, rekreacja  
– nieoczywiste tematy w bibliotece 

NA CO ZW RÓCIĆ  UWAGĘ  

ORGANIZUJĄC PODOBNĄ  

USŁUGĘ :  
 
potrzeby użytkowników biblioteki, 

środki i możliwości jakimi dysponuje 

biblioteka,  

współpraca z innymi instytucjami, 

organizacjami i wolontariuszami. 

Gminna Biblioteka Publiczna w Jaśle 
z/s w Szebniach 

          

 


