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mmmmmm Gminna Biblioteka Publiczna
w Jasle z/s w Szebniach

Gminna Biblioteka Publiczna w Jasle
z/s w Szebniach dziata wraz z:

% Filig w Osobnicy
% Filig w Trzcinicy
“ Filig w Warzycach

Historia Bibliotek Gminy Jasto siega 1956 r.
Przetomowym okresem w dziatalnosci placéwki byt
2006 r. Zgodnie z uchwata Rady Gminy Gminna
Biblioteka Publiczna stata sie samodzielna instytucja
kultury.
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B Sport, zdrowie i rekreacja
w naszej bibliotece

—) Zdrowy tryb zycia staje sie coraz bardziej
popularny. W wiekszych miastach istnieje
wiele mozliwosci aktywnego spedzania
wolnego czasu, problem pojawia sie
w matych miejscowosciach, gdzie nie
organizuje sie tego typu zajec.
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Sport, zdrowie, rekreacja
w naszej bibliotece

Pomyst zorganizowania zajec
aerobiku w naszej miejscowosci.

Gminna Koalicja na rzecz
Rozwoju Bibliotek Gminy Jasto.

T
—ﬁ Rozmowa z czytelnikami.
—
—
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BN Acrobik

AN Q AW, /. Aerobik jest forma ruchu,
u v niewymagajacg duzych
g»\ N4 ‘“‘ umiejetnosci, a Cwiczenia
- iich intensywnos$¢ mozna
. & dostosowac do danej grupy.
oA
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B Acrobik

Zajecia dla uczestnikow byty
bezptatne.

_ﬁ Aerobik prowadzony byt w okresie
zimowym, raz w tygodniu.

_} Na kazdych zaj eciach uczestniczyto
ok. 30 0sob.

Dla dzieci, ktore przychodzity ze swoimi
> mamami zorganizowall smy miejsce
do zabawy.
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BN Spotkanie ze zdrowa kuchnig

A ‘*&1 Oprocz aerobiku mieszkancy
S A "' L. Szebni i okolic wzieli udziat
w spotkaniach dotyczacych
-# zdrowego odzywiania sie
- zorganizowanych przez GBP
i w Jasle z/s w Szebniach.
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B Pomoc w realizacji dziatan

_§ Program Rozwoju Bibliotek
(sprzet do odtwarzania muzyki)

program

rozwoju
bibliotek

ﬁ Sottys wsi Szebnie
(udostepnienie sali do ¢wiczen)
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_§ Fundacja Wspomagania Wsi g?’

Dzieki projektowi Fundacji Wspomagania Wsi
pt. ,Pozyteczne ferie 2011 - Ja tez potrafie
cos od siebie da¢” zorganizowanym przez GBP
w Szebniach, pozyskaliSmy pitki i maty do
cwiczen.

W czasie dwutygodniowych ferii odbywaty sie
zajecia taneczno - ruchowe, c¢wiczenia przy
muzyce oraz aerobik dla dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w projekcie.
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_} Biblioteka - korzysci z organizacji zajec
promujacych zdrowy tryb zycia.

promocja biblioteki,

zwiekszenie liczby uzytkownikow,
nowe znajomosci,

wymiana doswiadczen,

integracja z lokalng spotecznoscigq,

DN N NN N

satysfakcja z pomocy innym.

Gminna Biblioteka Publiczna w Jasle z/s w Szebniach P o) Sl%l



ﬁ Mieszkancy Szebni i okolic - korzysci
Z organizacji zajec promujacych
zdrowy tryb zycia.

v zdrowe i aktywne spedzanie wolnego czasu,
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B Acrobik w bibliotece?

Organizacja tego typu zajec dla mieszkancow wsi
i okolic byta dla naszej biblioteki ogromnym
wyzwaniem. Nie wiedzieliSmy czy nasz pomyst
zostanie zaakceptowany w tak matym srodowisku.
Ku naszemu zaskoczeniu zainteresowanie naszym
pomystem byto bardzo duze.

W dzisiejszym swiecie istniejg jeszcze pewne
stereotypy jesli chodzi o prace bibliotekarza.
Biblioteka organizujac tego typu spotkania tamie te
stereotypy.
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Gminna Biblioteka Publiczna w Jasle
z/s w Szebniach
Rada Sotecka wsi Szebnie
oraz
Koto Gospodyn Wiejskich

zapraszaja na

Aerobik

4 QV
/(’ N
(

gimnAastyki
relaksacyjney + Rorekcyg

Pierwsze zajecia
juz w listopadzie!

Zapisy do 14 pazdziernika V

w GBP w Szebniach! ﬂ

&

Wiecej informacji pod nr tel: (13) 442 83 66
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Wspolnie z Radg Sotecka
i Kotem Gospodyn
Wiejskich od listopada
bedziemy kontynuowac
aerobik i spotkania
dotyczace zdrowego
trybu zycia.
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,wedtug lekarzy
jedynym sposobem
utrzymania zdrowia jest
jedzenie tego, na co sie
nie ma checi, picie tego

czego sie nie lubi
i robienie tego czego by
sie wolato nie robic.”

Mark Twain



dziekuje




