
Sport, zdrowie, rekreacja –

nieoczywiste tematy 

w bibliotece 



Gminna Biblioteka Publiczna 

w Jaśle z/s w Szebniach

Gminna Biblioteka Publiczna w Jaśle 

z/s w Szebniach działa wraz z:

� Filią w Osobnicy

� Filią w Trzcinicy

� Filią w Warzycach

Historia Bibliotek Gminy Jasło sięga 1956 r.

Przełomowym okresem w działalności placówki był

2006 r. Zgodnie z uchwałą Rady Gminy Gminna

Biblioteka Publiczna stała się samodzielną instytucją

kultury.
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Sport, zdrowie i rekreacja 

w naszej bibliotece

Zdrowy tryb życia staje się coraz bardziej

popularny. W większych miastach istnieje

wiele możliwości aktywnego spędzania

wolnego czasu, problem pojawia się

w małych miejscowościach, gdzie nie

organizuje się tego typu zajęć.
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Sport, zdrowie, rekreacja 

w naszej bibliotece
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Pomysł zorganizowania zajęć 

aerobiku w naszej miejscowości.

Rozmowa z czytelnikami.

Gminna Koalicja na rzecz

Rozwoju Bibliotek Gminy Jasło.



Aerobik

Aerobik jest formą ruchu, 

niewymagającą dużych 

umiejętności, a ćwiczenia 

i ich intensywność można 

dostosować do danej grupy.  
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Aerobik

Aerobik prowadzony był w okresie 
zimowym, raz w tygodniu. 

Zajęcia dla uczestników były 
bezpłatne.

Na każdych zaj ęciach uczestniczyło 
ok. 30 osób.

Dla dzieci, które przychodziły ze swoimi 
mamami zorganizowali śmy  miejsce 
do zabawy. 
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Spotkanie ze zdrową kuchnią

Oprócz aerobiku mieszkańcy

Szebni i okolic wzięli udział

w spotkaniach dotyczących

zdrowego odżywiania się

zorganizowanych przez GBP

w Jaśle z/s w Szebniach.
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Pomoc w realizacji działań
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Program Rozwoju Bibliotek
(sprzęt do odtwarzania muzyki)

Sołtys wsi Szebnie
(udostępnienie sali do ćwiczeń) 



Gminna  Biblioteka Publiczna w Jaśle z/s w Szebniach

Dzięki projektowi Fundacji Wspomagania Wsi

pt. „Pożyteczne ferie 2011 - Ja też potrafię

coś od siebie dać” zorganizowanym przez GBP

w Szebniach, pozyskaliśmy piłki i maty do

ćwiczeń.

W czasie dwutygodniowych ferii odbywały się

zajęcia taneczno – ruchowe, ćwiczenia przy

muzyce oraz aerobik dla dzieci i młodzieży

uczestniczących w projekcie.

Fundacja Wspomagania Wsi





Biblioteka - korzyści  z organizacji zajęć

promujących zdrowy tryb życia.

Gminna  Biblioteka Publiczna w Jaśle z/s w Szebniach

� promocja biblioteki,

� zwiększenie liczby użytkowników,

� nowe znajomości,

� wymiana doświadczeń,

� integracja z lokalną społecznością,

� satysfakcja z pomocy innym.



Mieszkańcy Szebni i okolic - korzyści  

z organizacji zajęć promujących 

zdrowy tryb życia.
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� zdrowe i aktywne spędzanie wolnego czasu,

� poprawa kondycji fizycznej,

� integracja uczestników zajęć,

� wymiana doświadczeń.



Organizacja tego typu zajęć dla mieszkańców wsi
i okolic była dla naszej biblioteki ogromnym
wyzwaniem. Nie wiedzieliśmy czy nasz pomysł
zostanie zaakceptowany w tak małym środowisku.
Ku naszemu zaskoczeniu zainteresowanie naszym
pomysłem było bardzo duże.

W dzisiejszym świecie istnieją jeszcze pewne
stereotypy jeśli chodzi o pracę bibliotekarza.
Biblioteka organizując tego typu spotkania łamie te
stereotypy.

Aerobik w bibliotece?
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Wspólnie z Radą Sołecką 

i Kołem Gospodyń 

Wiejskich od listopada 

będziemy kontynuować 

aerobik i spotkania 

dotyczące zdrowego 

trybu życia.   
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„Według lekarzy 

jedynym sposobem 

utrzymania zdrowia jest 

jedzenie tego, na co się 

nie ma chęci, picie tego 

czego się nie lubi 

i robienie tego czego by 

się wolało nie robić.” 

Mark Twain



dziękuję

Izabela Tomaszewska

izzza.tom@gmail.com


