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Pomyst na kétko fotograficzne nie musi ogranicza¢ sie wytgcznie do kwestii technicznych.
Ogniskowe obiektywdow, nowe matryce w aparatach cyfrowych, funkcje Photoshopa i filtry
Instagramu to oczywiscie ciekawe tematy i kazdy, kto chce sie fotografia zajmowad
profesjonalnie, predzej czy pdzniej bedzie musiat sie z nimi zmierzy¢. My natomiast nie musimy.
Aparat fotograficzny wykorzystamy do innych celow.

Fotografia jest jezykiem. Srodkiem wyrazu o swoich bardzo specyficznych cechach, jednak
zachowujgcym zdolnosci do przekazywania tresci. Przy pomocy fotografii formutujemy
komunikat, wyrazamy wifasne zdanie, pokazujemy wifasng wrazliwos¢ i swoj punkt widzenia.
To jest w fotografii najpiekniejsze i najbardziej wartosciowe. A do tego nie potrzebujemy znac
perfekcyjnie techniki. ,Mowic¢” fotografig moze kazdy.

Jak zatem — nawet nie majac bogatej wiedzy i doswiadczenia — poprowadzié proste zajecia
z dzie¢mi i mtodziezg? Oto 15 pomystéw na proste dziatania z fotografia.

1. Alfabet

To jedno z najprostszych, a zarazem najprzyjemniejszych ¢wiczen. Prosimy grupe o zrobienie
zdjeé, ktérych tematem bedg poszczegdlne litery alfabetu. A — asfalt, B — budynek, C — cukinia itp.
To ¢éwiczenie idealne na ,rozruszanie” grupy, na to, zeby zbyt dtugo sie nie zastanawia¢, tylko po
prostu zaczgc¢ robi¢ zdjecia. Jako dodatek, mozna natozy¢ dodatkowe ramy formalne, np. ,tylko
po jednym zdjeciu do jednej litery”. Uwaga: powstanie bardzo duzo zdje¢, musimy by¢ gotowi na
ich przegladanie.

2. Autoportret

Niby proste, ale ¢wiczenie to moze sprawi¢ duzg trudnosé. Po pierwsze dlatego, ze ktos moze sie
krepowaé samemu robic¢ sobie zdjecie, po drugie — wfasnie przez swojg pozorng oczywistos¢ —
mtodzi fotografowie bedg chcieli koniecznie zrobic oryginalne zdjecie. Obie te trudnosci sg jednak
bardzo kreatywne i dzieki nim moze powstac¢ wiele ciekawych prac (moze ktos wstydliwy zrobi
sobie autoportret, na ktorym sie ukryje/zakryje, albo kto$ — szukajac oryginalnej formy — przerobi
zdjecie cyfrowo i zrobi z niego negatyw?).

3. Autoportret rodzinny robiony z telewizora

Zadanie z serii ,zdje¢ socjologicznych”. Prosimy o ustawienie aparatu w tryb samowyzwalacza,
postawienie go na telewizorze i sfotografowanie sie z cafg rodzing, w takich pozach, jakie
zazwyczaj przyjmujg domownicy oglgdajacy wieczorem film. Powstanie bardzo gteboki,
dokumentalny cykl zdjeé ukazujgcych nie tylko samych domownikdéw, ale rdwniez wystréj pokoju,
sprzety gospodarstwa domowego, ubidr, fryzury, wzornictwo itp. Prawdziwie ,, antropologiczny”
materiat, ktory bedzie niezwykle interesujgcy, nawet jesli zdjecia nie bedg idealnie technicznie.
Ktdz by nie chciat zajrzeé do sgsiada z naprzeciwka?



4. Moje miasto okiem turysty + moje miasto okiem mieszkanca

O fotografii mowi sie czesto, ze pozwala spojrze¢ na swiat z innej perspektywy. To prawda.
Jednym z niezawodnych éwiczen na zmiane perspektywy, jest zadanie sfotografowania swojego
miasta/wsi okiem przyjezdnego turysty oraz okiem mieszkanca. Trzeba ,wcieli¢ sie w role”
i przespacerowaé¢ po okolicy inaczej niz zwykle. Takie zadanie moze okazaé¢ sie niezwykle
odswiezajgce, mitodziez przyniesie wiele zdje¢, ktérymi sama bedzie zaskoczona. Najlepiej
skonfrontowac te zdjecia z tymi robionymi ,,okiem mieszkarnca”. Powstang niezwykle interesujgce
,dyptyki”, z ktérych z powodzeniem urzadzi¢ mozemy wystawe.

5. Dzien z zycia / tydzien z zycia

To klasyczny temat w fotografii, a przy okazji na tyle uniwersalny, ze zrobi¢ go moze kazdy.
Tematem cyklu zdje¢ ma by¢ dzien z zycia. Mtodzi fotografowie bedg musieli zastanowic sie, jak
ukaza¢ swojg codziennos¢? Za pomocg jakich obrazéow ,zbudowaé” historie o sobie? Jako
dodatkowy wymédg formalny mozemy narzuci¢ maksymalng liczbe zdje¢ (np. 10 w cyklu).
Podobnie z tematem ,tydzien z zycia”. Wymaga wiekszego skupienia i noszenia ze sobg aparatu
codziennie, ale jednoczesnie daje wieksze pole do popisu. Mozna urozmaici¢ cykl o zdjecia
z weekendu itp.

6. Moja rodzina / moi przyjaciele

Kolejny temat, ktéry mozna zrealizowac bez uprzedniego przygotowania. Fotografia to doskonaty
pretekst do odnowienia wiezi rodzinnych. Moze z jakim$ wujkiem nie widzielismy sie od
ubiegtorocznych swigt? Dzieki fotografii mozemy skompletowac rodzine przy zdjeciu grupowym,
a dodatkowo kazdemu zrobi¢ pozowany, bliski portret. To fotograficzny ,evergreen”, ktéry
przyniesie mnéstwo frajdy naszym fotografom. Pewnie na kilka tygodni po zdjeciach wcigz beda
dostawac prosby o wykonanie odbitki...

7. Mieszkancy miejscowosci: od najmtodszego do najstarszego

Temat ambitny i najprawdopodobniej nie obedzie sie bez wsparcia instytucji. Stwérzmy ,portret
mieszkancow”, ktdry zaczynat sie bedzie od najmtodszej osoby, a koriczyt na najstarszej.
To idealny sposdb na poznanie sgsiaddw i ludzi mieszkajgcych w tej samej miejscowosci/wsi.
To réwniez $wietna okazja do zrobienia wystawy, ktérg powiesi¢ mozemy w swojej bibliotece.
Uwaga: nie kazdy z fotografujgcych bedzie miat na tyle $miatosci, zeby samemu sie z tym
tematem zmierzyé. Moze dobrym pomystem jest podzielenie uczestnikdw zaje¢ na grupy?
Konieczne tez bedzie nasze osobiste wsparcie: pewnie trzeba bedzie wykonac kilka telefondw,
namowic do zdjecia czasami obcych ludzi. Z pewnoscig warto!



8. Miejsca, w ktorych czuje sie dobrze + miejsca, w ktorych czuje sie zle

Kolejny temat stricte socjologiczny, a przy okazji interwencyjny. Tym razem aparat moze nam
pomdc w przeprowadzeniu swoistej ,diagnozy lokalnej”. To mtodziez najlepiej wie, gdzie sg
ciemne miejsca na mapie miejscowosci, a gdzie sg te, ktére swoim klimatem przyciggaja. Gdzie
sie chodzi na randki albo na wagary? Gdzie spaceruje w czasie wolnym? Ktérych miejsc unikaé?
Gdzie jest nielegalne wysypisko smieci albo ulica, za ktérej wyglad wszyscy sie wstydzimy?
Wykonane fotografie mogg byé Swietnym pretekstem do wszczecia dyskusji. Zaprosmy wiadze
lokalne na wernisaz prac, pokazmy sobie nawzajem, jak wyglgda nasze otoczenie sportretowane
oczami najmtodszych mieszkancow. Fotografie bedy tu ,dowodami w sprawie”, nie sposéb
bedzie czemus zaprzeczy¢, skoro mamy to na zdjeciu...

9. Rzeczy, z ktérych jestem dumny/dumna

Temat podobny do ,miejsc”, jednak bardziej osobisty. Fotografujemy swoje mate (lub wieksze)
sukcesy. Swojg kolekcje modeli samolotéw lub swojg pasje (taniec, pitke nozng?). Moze sie tez
okaza¢, ze dumni jesteSmy z okolicznych atrakcji (nowo wyremontowany rynek) lub
z samochodu, ktorym jezdzi nasza rodzina? Moze duma bedzie oznaczata patriotyczny kontekst
i cykl zdje¢ zostanie poswiecony dumie z bycia Polakiem? Temat wyjgtkowo pojemny i nadajgcy
sie do autorskiej interpretaciji.

10. Faktura, detal, kolory

To temat dla osdb, ktére chcg poznac techniczne mozliwosci swojego aparatu. Znalezienie
ciekawej faktury, detalu (zblizenia) lub sfotografowanie w ciekawy sposéb koloréw (dominanta,
harmonia, kontrast) to podstawowe ¢éwiczenia dla zaczynajacych przygode z fotografiag. Mozna
sprawdzi¢, jak dziatajg poszczegdlne tryby naszego aparatu (np. zdjecia makro, podwyzszony
kontrast, saturacja itp.). Powstang efektowne fotografie, ktére beda idealng bazg do dalszych
samodzielnych eksperymentdéw z obrébka cyfrowa.

11. Zabawy z gtebig ostrosci (regulacja przystony)

Techniczne ¢wiczenie pozwalajgce poznac zasade funkcjonowania przystony. Ustawmy w rzedzie
kilka przedmiotéw lub kilka oséb, a nastepnie robigc zdjecie pod ostrym katem wyprébujmy
ustawienie przystony maksymalnej (ok. f/22), a potem minimalnej (zaleznie od obiektywu /1,4
lub /2,8 lub f/4). Im mniejsza przystona, tym mniejsza bedzie gtebia ostrosci (ostra bedzie
jedynie osoba, na ktérg wyostrzylismy, pozostate bedg poza strefg ostrosci). Im wieksza
przystona, tym gtebia bedzie wieksza (analogicznie: ostre beda osoby przed oraz za tg, na ktérg
nastawiliSmy ostros¢). Warto przy okazji tego ¢wiczenia zwréci¢ uwage na to, jak zachowuje sie
aparat w tych dwdch sytuacjach: przy matej przystonie czasy naswietlania sie skrécg (mate ryzyko
poruszenia zdjecia), przy duzej przystonie czasy naswietlania ulegng wydtuzeniu (mozliwe
poruszenia zdjecia, dlatego przyda sie statyw lub jakie$ stabilne podtoze dla aparatu).



12. Zabawy z dtugim czasem naswietlania

Czas naswietlania, to — obok przystony i czutosci — podstawowy parametr, dzieki ktéremu
mozemy kontrolowac¢ naswietlenie naszych zdjeé. Dtuzszy czas (1/8 s., 1/30 s., a nawet 1/60 s.)
powoduje, ze zdjecia mogg by¢ rozmazane. Krétszy czas (1/125 s., 1/250 s. itp.) ,zamraza”
sytuacje. A co by byto, gdybysSmy ustawili aparat stabilnie na jakim$ podtozu, nastawili dtuzszy
czas i sprobowali sfotografowac¢ dynamiczng scene? Wszystko, co sie nie ruszato, bedzie ostre
i ,zamrozone”, po osobach/obiektach, ktére sie przemieszczaty pozostang dynamiczne smugi.
Sprébujmy dwodch takich wariantéw, np. w przypadku zdjeé sportowych. Mozemy tez ustawic
aparat na statywie w poblizu jakiejs ruchliwej drogi i sfotografowac¢ smugi, ktére pozostawiajg
samochodowe reflektory (czas naswietlania w takiej sytuacji trzeba ustawi¢ na tryb ,bulb”
i recznie trzymac¢ otwartg migawke np. przez 10 s.). Podobnie mozna sfotografowac trajektorie
gwiazd. Gdy skierujemy aparat w niebo i bedziemy naswietlaé np. przez godzine, uda nam sie
zarejestrowac na zdjeciu ,,ruch” , ktéry przez ten czas wykonaty gwiazdy na widnokregu.

13. Firma portretowa

Ustawiamy stanowisko w najbardziej ruchliwym miejscu naszej miejscowosci. Wyjscie ze
sklepu/marketu? Albo rynek? Albo plac przed kosciotem w niedziele po mszy? Wieszamy biate
przescieradto, stawiamy krzesetko i aparat na statywie. Naszymi modelami sg przypadkowi
przechodnie, to ich zachecamy i zapraszamy do zrobienia sobie zdjecia.

Warto miec przy tej okazji matg drukarke cyfrowg, na ktérej na biezgco bedziemy drukowac
fotografie i wreczac je osobom, ktore zgodzity sie zapozowac.

Kolejnym elementem, ktdry moze nam poméc ,,zaanimowac” sytuacje, sg kartki A4, z ktorymi
osoby mogg sie sfotografowaé. Na kartkach mozemy rozpoczac zdanie, ktérego zakoriczenie
dopisuje fotografowana osoba. ,Moje miasto to...”, ,Lubie czytaé ksigzki, bo...”, ,,Moje najwieksze
marzenie...” itp. Dzieki nim o wiele bardziej angazujemy ludzi do udziatu w naszym , happeningu”.
Naturalng konsekwencjg takiej akcji jest pokaz zdje¢ (np. na stronie biblioteki) lub klasyczna
wystawa, ktéra moze zawisngé w bibliotece.

14. Obrobka cyfrowa

Liczba programéw do obroébki cyfrowej zdjec kusi, zeby sprébowac samemu sie w to ,,pobawic”.
Jest mnéstwo darmowych narzedzi, zarédwno prostych w obstudze (Picasa, Photoscape), jak
i tych bardziej zaawansowanych (np. Gimp poréwnywany do poteznego Photoshopa). Efekty
i filtry sg tylko wtedy sensowne, jesli uzywamy ich swiadomie. Warto poznaé jak najszerszg palete
mozliwosci obrobki cyfrowej, zeby w przysztosci wiedzie¢, ktdre sg najodpowiedniejsze do jakich
zdjed.

Najlepszym sposobem na zaprezentowanie efektéw tego ¢éwiczenia sg tzw. dyptyki. Zestawiamy
ze sobg zdjecie przed i po obrébce. Dopiero wtedy widzimy, jakich zmian dokonat autor i jakie sg
mozliwosci tych programow.

Temat mozna zawezi¢ i poprosi¢ mtodziez o skupienie sie np. tylko na krajobrazie, na portretach
lub na zdjeciach przyrody.



15. Tryb auto vs. tryb manualny

Kolejne zadanie, ktdrego sens lezy w poréwnywaniu dwdch strategii robienia zdjec. Tryb auto
uwazany jest za ten przeznaczony dla amatoréw (niestusznie), z kolei manual to podobno
rozwigzanie dla zaawansowanych uzytkownikéw. Prawda jest jednak taka, ze kazdy musi
samodzielnie sprawdzi¢ oba te tryby i zdecydowac, ktéry mu najbardziej odpowiada. Zawodowi
fotografowie pracujg zazwyczaj w trybach automatycznych lub pdtautomatycznych (preselekcja
czasu, preselekcja przystony). W studiach fotograficznych uzywa sie zazwyczaj trybu manualnego.

Sprawdzmy to. Najpierw wymysimy temat, ktéry bedzie ,spinat” wszystkie zdjecia razem (moze
by¢ ktérys z wczesniej proponowanych, np. ,autoportret” albo ,moja rodzina”). Nastepnie
zrobmy zdjecia w trybie automatycznym (aparat sam dopasowuje wszystkie parametry) oraz
manualnym (ustawiamy recznie czas naswietlania, czuto$¢ matrycy i przystone obiektywu).
Poczatkowo tryb manualny sprawi sporo probleméw, jednak doswiadczenie z tym zwigzane
zaowocuje w przysztosci lepiej naswietlonymi zdjeciami.

Pomyst na prezentacje tych zdje¢ rodwniez moze mie¢ forme dyptykdéw. Zestawmy zdjecie
zrobione w trybie auto ze zdjeciem zrobionym w ustawionym przez nas trybie manual. Moze
okaze sie, ze idealne naswietlenie nie zawsze jest najlepsze?



