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Robienie poprawnych technicznie zdje¢ nie jest dzi$ duzg sztuky. Kazdy, najprostszy
nawet aparat cyfrowy, ustawiony na funkcje ,auto”, wykona za nas poprawnie
naswietlone zdjecie. Jednak nawet najbardziej profesjonalny sprzet nie bedzie umiat za
nas patrze¢ na rzeczywistos¢. Wiekszo$¢ z nas moze czu¢ sie zwolnionym z czysto
technicznej wiedzy, jednak fotografem jest dzi§ ten, kto potrafi wycinac
z rzeczywistosci wyjatkowe, interesujace kadry.

1. Zanim przytozysz aparat do oka, przyjrzyj sie uwaznie temu, co chcesz sfotografowac.

2. Gdy juz patrzysz przez obiektyw, upewnij sie, ze w obrebie kadru nie ma zadnych
zbednych elementéw, ktdre nie wnoszg nic do Twojego zdjecia, a ktérych mozesz sie
bez trudu pozby¢. Nadmierna ilo$¢ elementéw odwraca uwage od gtéwnego tematu,
przez co przekaz moze zostaé odebrany niezgodnie z Twojg intencja.

3. Jesli masz na to czas, skontroluj wzrokiem granice kadru — upewnij sie, ze nie ucinasz
niczego, co jest istotne dla Twojego obrazu. Mozesz do tego uzy¢ zooma: trzymajac
aparat przy oku oddal odrobine swdj kadr i sprawdz, czy pojawiajg sie w nim jakie$
nowe elementy, ktére mogg uatrakcyjni¢ kompozycje. Mozesz tez przyblizy¢ kadr
i sprawdzi¢, czy w zawezonym, ciasniejszym kadrze obraz jest czytelniejszy.

4. Pamietaj, ze odbiorca niejako intuicyjnie/bezwiednie czyta wszystkie napisy, ktore
pojawiajg sie w kadrze. Nieraz mozna dzieki temu stworzy¢ bardzo udane zdjecie, ale
napis, ktéry nie wnosi nic do kontekstu fotografii, odwraca uwage odbiorcy od tego,
co chcesz przekazac.

5. Jesli Twoim celem nie jest zdjecie z przekrzywionym horyzontem, staraj sie, by jego
linia byfta rownolegta do granic kadru. W tym celu mozna przytozy¢ dolng lub gorng
krawedz kadru do linii horyzontu, a nastepnie - uwazajac by nie straci¢ réwnolegtosci
- obnizy¢ lub podnies¢ kadr do takiej pozycji, jakg chcemy ostatecznie mieé na
zdjeciu.

Zdjecie poprawne - horyzont réwnolegty Btad - krzywy horyzont
do gornej i dolnej granicy kadru



6. Kadr mozna podzieli¢ na 9 réwnych prostokgtow przecinajgc go w pionie
i w poziomie dwoma rownolegtymi liniami, tak jak na schemacie. Na przecieciu tych
linii tworzg sie tzw. mocne punkty obrazu. Jesli fotografowany przez Ciebie obiekt
umiescisz w ktéryms z tych punktéw, kompozycja zdjecia bedzie atrakcyjniejsza.
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Lepszy efekt otrzymamy budujgc kompozycje

w oparciu o0 mocne punkty. Gtowa modelki znajduje sie
w jednym z mocnych punktow.

Ogladajgc zdjecie podgzamy za jej wzrokiem.



7. Gdy fotografujesz krajobraz, staraj sie nie umieszczac linii horyzontu centralnie, lecz

w okolicach jednej z poziomych linii tréjpodziatu.

Zdjecie poprawne - horyzont mniej wigcej Horyzont w potowie - ulica zajmuje za duzo
w 1/3 wysoko$ci zdjecia miejsca w kadrze, dolna cze$¢ zdjecia
Jest "za ciezka”

8. Gdy fotografujesz budynek, postaraj sie stangc tak, by jak najmniej zadziera¢ aparat
do gory. Pozwoli to unikna¢ skrétéw perspektywicznych, ktérych nie zauwazamy gotym
okiem, a ktére na zdjeciu sg zawsze bardzo widoczne. W tym celu najlepiej odsung¢ sie
mozliwie jak najdalej od fotografowanego budynku i przyblizy¢ go zoomem (jesli masz
takg mozliwosé) lub — najlepiej - stang¢ na jakim$ podwyzszeniu (gérka, tawka, schody
itp.).

Btad - budynek sfotografowany ze zbyt bliskiej ~ Jesli tylko warunki na to pozwalajg zdecydowanie
odlegtosci, aparat podniesiony do géry. lepiej jest odsunac sig nieco i przyblizy¢ budynek
W efekcie otrzymujemy nienaturalne uzywajgc zooma.
Skroty perspektyw.



9. Gdy fotografujesz cztowieka zwrd¢ uwage czy nie ,,obcinasz” mu gtowy lub stép. Taki

kadr jest naturalnie dopuszczalny, ale musi mie¢ swoje uzasadnienie, inaczej bedzie
odebrany jako btad fotografa.

Plan petny, poprawne zdjecie Biad - stopy obciete
na wysokosci kostek

10. W przypadku fotografii portretowej , obciecie” dolnej cze$ci tutowia jest oczywiscie
dopuszczalne. Kadr mniej wiecej od potowy tydki w gére nazywamy amerykanskim,
od pasa w gore — Srednim, kadr obejmujgcy samg gtowe i ramiona — bliskim,
a zdjecie samej twarzy to zblizenie. Pamietaj, ze im ciasniej kadrujesz posta¢, tym
na co innego zwraca uwage odbiorca. W planie petnym (cata postac , od stép do
gtow”) czy amerykanskim przekaz zdjecia buduje zaréwno model jak i jego
otoczenie. W kadrach ciasniejszych uwaga odbiorcy skupia sie juz na samej postaci.



11. Jesli decydujesz sie skadrowa¢ modela, staraj sie nie ,obcina¢” jego ciata na
wysokosci stawoéw (kostki, kolana, biodra itp.). Przy blizszych kadrach nie bdj sie
,ucina¢” czubka gtowy modela, jednak jesli to robisz, zwré¢ uwage by granica kadru
przebiegata na wysokosci jego czofta.

Plan amerykanski, poprawne Bigd - kadr koriczy sig Duzo naturalniejszy efekt
zdjecie na wysoko$ci kolan otrzymamy, gdy zamiast
kadrowac na wysokoSci kolan
podniesiemy aparat odrobine
wyzej, kadrujgc na wysokoSci
uda
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Biad - postaé ,ucieta" w pasie; Plan bliski - zdjecie poprawne Btad - glowa ,wycieta” z
dfonie ,obciete" przy kontekstu. Tak fotografuje sie
nadgarstkach wytgcznie do dokumentow, a na

takich zdjeciach, jak wiadomo
nigdy nie wychodzi sie dobrze...
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Przyciecie gornej czesci czota ... ale trzeba zachowac umiar -
nie jest btedem... kadr powinien koniczy¢ sie raczej

w pofowie czofa.

12. Zdjecie jest ciekawsze, gdy oprdcz gtéwnego obiektu, pojawiaja sie na nim tez inne
elementy, urozmaicajgce kompozycje. Szukaj elementdéw na dalszych lub blizszych
planach, ktére wzbogacg twdj kadr i uatrakcyjnig zdjecie. Warto czasem wstrzymac
sie chwilke ze zrobieniem zdjecia i poczekaé czy w miejscu, ktore chcemy
sfotografowaé, nie pojawi sie nagle jakas ciekawa sytuacja. Pamietaj réwnoczesnie
o tym, by dodatkowe elementy nie spowodowaty bataganu na Twoim zdjeciu (patrz
pkt 2 i 4).

13. Pamietaj, ze czasem lepszy efekt daje zdjecie zrobione w pionie. Z reguty pionowy
kadr bedzie lepszy dla elementéow wertykalnych (np. drzewo, blok, postac),
a poziomy dla kompozycji horyzontalnych (np. krajobraz). Jesli nie mozesz sie
zdecydowaé, czy dang scene sfotografowac w pionie, czy w poziomie — najlepiej
zrob oba zdjecia i porownaj je. Lepsze bedzie to, ktére bardziej Ci sie podoba.

14. Jesli fotografujesz aparatem cyfrowym ZAWSZE przyjrzyj sie zdjeciu i zastandw sie,
czy wyglada tak jak chcesz. Wiele szczegétéw widocznych jest czesto dopiero na
zdjeciu. Jesli zdjecie Cie nie zadowala, powtdrz je i ponownie mu sie przyjrzyj.

15. Wszystkie powyzsze zasady mogg by¢ tamane jesli tylko jest to robione celowo

i Swiadomie, a nie jest zdarza sie przez przypadek.

Wszystkie te zasady warto mie¢ z tytu gtowy podczas fotografowania, jednak bardzo
czesto dobrze jest poddaé sie impulsowi i fotografowaé intuicyjnie/instynktownie.
Zdjecie, ktore bedzie niedoskonate technicznie, ale na ktérym uda sie uchwyci¢ moment,
czesto jest duzo bardziej warto$ciowe niz wystudiowany kadr.



