Beata Tokarz-Kaminska
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.e”



Dlaczego SENIORZY ?

Pasja i chec¢ nie zalezy od liczby lat

Na emeryturze jest czas na realizacje pomystow odktadanych do
szuflady.

Brakuje lokalnych dziatan spotecznych wykorzystujacych
potencjat osob 55+.

Brak innowacyjnych metod pracy z ludzmi starszymi.

Brak wsparcia seniorow — animatorow, ktdrzy chca dziataé dla
siebie i innych.
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Niska aktywnos¢ seniorow
— spoteczna, zawodowa i edukacyjna

- emerytura jako czas odpoczynku
- brak przygotowania do starosci

- hegatywne postrzeganie ,,pracy spotecznej”

roszczeniowos¢, niewielkie doswiadczenia w samoorganizaciji
- hermetycznosé organizacji seniorskich

- szybkie tempo zmian ostabia wiezi miedzypokoleniowe

- niskie emerytury jako usprawiedliwienie braku aktywnosci

- dyskryminacja ze wzgledu na wiek 1 autodyskryminacja
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Stajemy oko w oko ze stereotypami

® syie ® na wiel_e
przesztoscia @ rzeczy jest
sSwWoje juz przezyt juz za stary
®niesprawny ® zrzedliwy

® potrzebuje
pomocy

® sam wie najlepiegj

® nudny i ® trudno sie uczy

niekreatywny

® niena czasie @ jest brzydki
®posiada

nieaktualng ~ ®Z mtodymi si¢ nie
wiedze dogada medrzec



SENIOR

Cztowiek starszy.
Otwarty na swiat. Aktywny,
wartosciowy, piekny, kompetentny
i dalekowzroczny. Cieszy si¢

szacunkiem. Dzieli sie z innymi swoim
doswiadczeniem. Jest partnerem dla
miodych. Nie wstydzi si¢ zmarszczek

i przybywajqcych lat.

(Towarzystwo Inicjatyw
Twdrczych ,,e”)




Aktywni seniorzy w spotecznosci -

kierunki dziatania
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wzmachiamy pozycje osob

| wzmacniamy wiezi starszych w srodowisku lokalnym

| miedzypokoleniowe
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Manual Factory, czyli dzierganie z sercem - GDYNIA

: Miedzypokoleniowe warsztaty robétek 1|
i recznych w bibliotece i kawiarni. :
|
|
: 30 kocow, 25 chust, 25 czapeczeki 20 |
| par skarpet trafi do domow opieki, :
'hospicjum i domoéw dziecka. :
|
|
|

. ‘Ulai Agnieszka, I
: Stowarzyszenle ,,Koto :
. Przyjacml Miejskiej Biblioteki !
! ' Publicznej w Gdyni” |




Manual Factory, czyli dzierganie z sercem - GDYNIA

pokaz tanga argentynskiego

pokaz mody wiasnych prac



' Elzbieta i Malgorzata, :
. Fundacja Art &Space, .
' Krakow '

lSenlorzy emerytowani ksiegarze, redaktorzy, pasjonaci ksigzek i
,m’rod2| specjalisci przygotowujacy ksigzki poprowadzg warsztaty dla
: dzieci wokot ksigzki.

I

|
|
|
|
|
|
l Jak dalekg droge przeszia ksigzka od starodruku do audiobooka? :
| Kledy ilustracja w ksigzce jest sztukg i czy ksigzki z obrazkami sg I
' tylko dla dzieci? Jak sie sktada ksigzke i czy trudno jest jg ztozy¢ od A :
! | do Z samemu? :

|



Wedrujacy Klub Czytajacych

Dzieciom - WARSZAWA

: Stowarzyszenie Plan B,
1 Warszawa

Zapraszam na film




Szkota Superbabci i Superdziadka-

Lublin

I
: Towarzystwo Wolnej :
' Wszechnicy Polskiej, :
l  Lublin |

I

I Cykl warsztatow wspierajgcych babcie w wychowaniu
: wnukéw. Uczestnicy poznajg nowe gry i zabawy rozwijajgce
l Kreatywnos¢ dzieci.

Pod Kierunkiem pedagoga i psychologa wymieniajg sie
ldOSW|adczen|am| na temat rozwoju dziecka i madrego

: | utozenia relacji z rodzicami.



| Halina, Natalia i Asia

| Warszawa, Fundacja Centra, :

Zapraszam na film!




' Kalina i Maria
| Stowarzyszenie Zywa i UTW w
| Kallszu

| W Kaliszu zbierajg historie starszych

I mieszkanek. Mtode dziewczyny wziety
: udziat w warsztatach dziennikarskich,

l przeprowadzq wywiady z seniorkami.

| Starsze kobiety opisza refleksje ze

' spotkan
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Dziadki, dziatkom

|Dar|usz 61 lat i Jakub , 27 lat |

| - Uniwersytet Trzeciego Wieku w |

| Radzynie Podlaskim |
|

Mtodziez i stuchacze UTW nakrecili film na bazie opowiadan
najstarszych mieszkancéw Radzynia. Seniorzy zabrali widzéw w
miejsca, w ktdrych kiedys rozegraty sie opowiadane przez nich
historie.
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AGE Exchange — Wielka Brytania

Pudetka pamieci - historie 100 os6b starszych z ré6znych krajow




Kurs upiekszania swiata
— dziatania z przestrzenig

Renata, I
' Spéldzielnia Mieszkaniowa :
|
|
|

1 ,,Czuby” Lublin

Zapraszam na film




STUK, PUK. Otworz drzwi, pomoge Ci - Tczew

| Gosia i Bozena :
' Polski Komitet Pomocy |
| Spotecznej, Tczew :

|

l Anlmatork| wykorzystaty internet do nawigzania kontaktu z seniorami, :
| ktorzy z powoddw zdrowotnych nie mogg aktywnie uczestniczy¢ w |
| zyciu miasta. :
I I
' Przygotowa’ry grupe wolontariuszy 55+. Odwiedzani seniorzy brali :
l | udziat w warsztatach rekodzielniczych, wysytali maile i rozmawiali przez 1
| Skype’a ze swoimi réwiesnikami. :






Dzieci z wiejskiej swietlicy odszukaty
starszych mieszkancow wsi, ktérzy
posiadajg ciekawe umiejetnosci.
Przeprowadzity z nimi wywiady i
zaprosity na spotkania w swietlicy.

taczymy
nokolenia
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Dziatania miedzypokoleniowe

Cechy dobrego projektu
miedzypokoleniowego wg UNESCO

-—->

korzysci dla obu stron
ustala nowe role, pozwala wy|sC poza stereotyp

angazuje przynajmniej dwa pokolenia niepotgczone
wieziami rodzinnymi

prowadzi do wzajemnego zrozumienia, podnosi
samoocene obu grup

pomaga w rozwigzywaniu lokalnych problemow



Jakie sa spoteczne

korzysci z dziatan
miedzypokoleniowych?




- wsparcie dla samotnych osob starszych

- wsparcie edukacyjne i wychowawcze dzieci i
miodziezy

- Integracja spotecznosci, wzmachianie wiezi
sasiedzkich

- wzmachianie tozsamosci, poczucia zakorzenienia
- wsparcie mtodych mam (przyszywane babcie)

- hauka nowych technologii przez osoby starsze




Lokalne Fora Ludzi Starszych - Wielka Brytania

Mentor (seniorzy prowadzg lekcje pisania i czytania dla
dzieci w kilku miastach) - Niemcy

Pokolenia Razem (miedzypokoleniowy wolontariat w 6
regionach) — Niemcy

Przyjaciele Rodziny — USA program wspotpracy
wolontariuszy 55 + z rodzinami z dzie¢mi
niepetnosprawnymi realizowany od 1984 roku






www.seniorzywakcji.pl



